f\ SONS

INFORMACE PRO UCASTNIKY REKONDICNIHO POBYTU PRO ZRAKOVE
POSTIZENE V UHERSKEM HRADISTI

20. - 26. GERVNA 2022 (6 NOCI)

v terminu 20. — 26. €ervna 2022 (pondéli - nedéle)

(zac¢iname veceri a kon€ime snidani)
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, zapsany spolek,
Oblastni odbocka v Novém Ji¢iné,
Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Ji€in
Odpovédna osoba pro ucéastniky z NJ. Bc. Martin Hyvnar
(tel.: 776 488 164, email: novyjicin-odbocka@sons.cz)

Provozni hodiny pracovisté:
Pondéli a streda: 8:00-12:00 a 12:30-16:30,
(jinak po domluvé)
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mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

MISTO POBYTU UHERSKE HRADISTE

Mésto na fece Moravé je srdcem Slovacka, regionu proslulého svébytnym folklorem,
cimbalovou muzikou, dobrym vinem a prekrasnymi kroji. Projdéte se historickym
centrem. Na historické jadro s Masarykovym naméstim a baroknim kostelem sv.
FrantiSka Xaverského se chodi lidé divat jako na kuriozitu; pfi povodnich v roce 1997
se tady totiz jezdilo na lodi¢kach. Za vidéni stoji také Stara radnice v Prostfedni ulici,
Galerie Slovackého muzea a jezuitska kolej. V ni sidli Slovacké centrum kultury
a tradic se stalou expozici, ktera vas provede dé&jinami Uherského Hradisté, k vidéni
je rovnéz interaktivni model mésta.

Koho byste méli znat z malifa Slovacka. V patfe Slovackého centra kultury a tradic
muZzete navstivit galerii s unikatni sbirkou obrazu malife a grafika Jozi Uprky (1861—
1940) a plastikami jeho bratra, sochafe Franty Uprky (1868—1929). Tvorbou JoZi
Uprky prolinaji prvky impresionismu, dekorativnino uméni a romantizujiciho
historismu. Pro milovniky slovackého folkloru jsou vé€nym pfedmétem obdivu obrazy,
zachycujici atmosféru pouti a lidovych slavnosti. Malif je pochovan u kostela
v Knézdubu, na hrbitové pfezdivaném Slovacky Slavin.

CENA POBYTU:

Cena pobytu (pro éleny SONS): 5.000 K¢.
Cena pobytu pro neéleny: 6.050 KE. (navyseno o 21% DPH.)
Zaloha: 50% vyse uvedenych ¢astek

Cena zahrnuje dopravu do mista pobytu a po zpét. Ubytovani ve dvojicich na
pokojich se socialnim vybavenim stravu - formou polopenze (snidané, vecere),
urazove pojisténi, ubytovaci poplatek, vylety a vstupné na akce (pfednasky).

Odevzdani prihlasky a uhradu pobytu je tfeba provést v hotovosti na odboCce
SONS, Pfi bezhotovostni platbé do popisu pfikazu uvedte heslo: Rekondice
€. 12 a jméno ucastnika, nebo jméno pruvodce. Pokud budete pobyt hradit
bezhotovostné, ¢islo uctu pro uhradu je 212092074/0300. Pfipominame, ze je
potfeba odevzdat fadné vyplnénou pfihlasku, v&. udaju pro privodce. U drzitelt ZTP-
P prikazu, je Zzadouci, aby se pobytu zucastnili s vlastnim prlvodcem, pokud jej
budou potrebovat. Prihlasku zrakové postizeného ucCastnika je potreba potvrdit
lékafem. Informace k pobytu v€. pfihlasky najdete také ke staZzeni na webu:
www.sonsnj.cz (v aktualitdch nebo terminech akci).

Termin pro prihlaseni je do utery 31. kvétna 2022, do kdy vas zadame
i o0 uhradu zalohy za pobyt.



http://www.sonsnj.cz/

PROGRAM POBYTU

pondéli 20. 6.

14:00

15:40
17:30
18:30

utery 21.6.

08:00
09:30

12:00
13.30
18:00

streda 22.6.

08:00
09.30

12:00
14:00

17:00
18:00

ctvrtek 23.6.

07:00
09:30

12:00
14:00

18:00

patek 24.6 .

08:00
09:30
12:00
14:00

18:00

Odjezd objednanym autobusem z Nového Ji€ina, autobusoveého
nadrazi,

Prijezd do Uherského Hradisté

Vecefe

Informacni schiizka k organizaci pobytu

snidané (od 8:00 do 9:00)

Prednaska o historii Uherského Hradisté s historiCkou Mgr.
Blankou Rasticovou

Obéd

vystoupeni Kyjovsky pévecky soubor Pastelky

Vecere

Snidané (od 8:00 do 9:00)

Komentovana prohlidka historického centra Uherského
Hradisté s historickou Mgr. Blankou Rasticovou

Obéd

Beseda o historii slovackych kroja s haptickou prohlidkou
tvorby

vecere

Navstéva vinného sklipku s hudbou a zpévem Radima Vojtka
a Vojtécha Zeleznika — spoledenské setkani s leny SONS
Uherské Hradisté

snidané (od 7:00 do 8:00)

Komentovana prohlidka Baziliky Nanebevzeti Panny Marie
a svatého Cyrila a Metodéje Velehrad

obéd

Spole€enské odpoledne s haptickymi hrami, procvié¢ovani
hmatu a sebeobsluhy

vecCefe

snidané (od 8:00 do 9:00)

Komentovana prohlidka Slovackého muzea

Obéd

Beseda — Kompenzaéni pomuicky v praxi, pajéovna
kompenzacCnich pomucek Svétluska

vecCere



Sobota 25.6.

08:00 snidané
10:00 Vylet do Luhacovic, pro hiife mobilni nenaroéna rekondi¢ni
vychazka v blizkém okoli hotelu

12:00 Obéd

14:00 Beseda na téma komunikace s Hankou Petrovou

18:00 Vecere

19:00 Spoleéenské ukonéeni a zhodnoceni pobytu
Nedéle 26. 6.

08:00 Snidané

10:00 Odjezd mikrobusem od hotelu Grand

11:40 Orientacni pfijezd do Nového Ji€ina
Stravovani: snidané formou bufetu, veCere vybérem ze dvou jidel!

S ohledem na mistni podminky mtze dojit ke zménam programu.

Program pobytu je zaméren na zlepSeni fyzické a psychické kondice

ucastniku (fyzioterapie, nenarocné vychazky), procvi¢eni spravné a bezpecné chize
s pruvodcem, aktivni traveni volného ¢asu — vylety pfednasky a ostatni volnoCasové
aktivity. Protoze se jedna o rekondici dotovanou z prostiedki Ministerstva
zdravotnictvi a dalSich finan€nich zdroju, je program pro uc¢astniky povinny.

NA CO NEZAPOMENOUT

11! UPOZORNIT VEDOUCIHO ZAJEZDU NA MOZNA ZDRAVOTNI RIZIKA 1!
(diabetici, kardiaci, alergici, popf. dalSi ). Prosim, vyplite si pfilozenou ICE
Kartu pro pripad urazu nebo hospitalizace v nemocnici a méjte ji u sebe. Do
karty Ize vepsat rozpis léku a jejich uzivani, onemocnéni, se kterymi se IécCite
atd.

Osobni doklady (ob¢ansky priikaz, prikaz zdravotni pojistovny, prakaz ZTP,
ZTP/IP).

Mobilni telefon a telefonni €islo na osobu blizkou (partner, déti, ...).

Diabetici také malou svacinku do autobusu, alergici svij balicek prvni pomoci.
Finanéni hotovost pro viastni potrebu.

Pohodlnou obuv, destnik, kdo pouziva trekingové hole nebo bilou hul.
Vhodné osaceni pred nastrahami pocasi, kSiltovku, opalovaci krém...
Plavky, prezuvky, osusku (pokud bychom se Sli nékam koupat).

DOBROU NALADU.



DOPRAVA NA POBYT

Zadame Gcéastniky, pokud se na pobyt nebo z pobytu hodlate dopravovat, jinak
nez spolecné. Uvedte toto do poznamky v prihlasce.

Odjezd z Nového Ji€ina z autobusového nadrazi v Novém Ji€iné 14:00.
Odjizdime zajezdovym autobusem do Uherského Hradisté.

Odjezd z Uherského Hradisté od Hotelu Grand bude v 10:00 do Nového JiCina
pfijedeme asi v 11:40.

INFORMACE K OCHRANE OSOBNICH UDAJU - GDPR
U uc€astnikl pobytu z nasledujicich divodl zpracovavame udaje:

e Jméno, prijmeni, bydlisté, datum narozeni — z diivodu zajisténi ubytovani a opravnéného
zajmu v souvislosti s podminkami a vypofadanim dotace Ministerstva zdravotnictvi na akci.

e Email, telefon — pro komunikaci se zajemci a u€astniky.

e Telefon na rodinného prislusnika — informovani v pfipadé urazu.

e Cislo a druh pojistky — z dGvodu urazového pojisténi na akci, rodné éislo — v pfipadé
neuzavieni urazového pojisténi na akci je povinen sjednat jej poradatel.

e Dalsi informace a souhlas, ke GDPR jsou soucasti prihlasky.

Na setkani s Vami se tési organizatofi Martin Hyvnar a Hana Petrova.



