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Milí přátelé, 

předvánoční čas je v plném proudu a my přinášíme 
další informace z dění na naší odbočce. 

 

CO SE UDćLO 

Diskusn² klub u k§vy 

Jako každý první čtvrtek v měsíci jsme se i v listopadu 
sešli u kávy v naší klubovně na odbočce.  

 

MozkovĪ jogging 

I nadále pokračujeme v pravidelném setkávání 
u cvičení našich mozkových závitů a zatím nás to baví. 
Proto budeme v této pravidelné aktivitě pokračovat i v roce 
2023.  

Termíny nejbližších akcí str. 
01.12.22 Předvánoční posezení 6 
08.12.22 Mozkový jogging 7 
15.12.22 Vánoční zábavné dopoledne 8 
05.01.23 Diskusní klub u kávy v lednu 9 
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VaŠ²me zdravō, levnō, chutnō 

Tentokrát jsme se nechali inspirovat recepty na zdravé 
cukroví. Z připraveného těsta jsme vytvořili tři druhy RAW 
nepečených kuliček, jejichž základem bylo sušené ovoce 
a oříšky. Cukroví bylo přirozeně bez lepku a přidaného 
cukru. Každá z účastnic si odnesla a pořádnou porci cukroví 
domů. 
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Setk§n² s histori² Novojiľ²nska 

V novojičínském muzeu jsme se v říjnu a listopadu sešli 
na dvou přednáškách. Nejprve jsme se seznámili s historií 
využití výšivek při zdobení nejen oděvů. Měli jsme možnost 
si hapticky prohlédnout různé druhy výšivek a seznámit se 
s některými propagátorkami národní lidové tvorby na konci 
19. a začátku 20. století. 
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Listopadová přednáška byla velmi bohatá především 
na haptické prvky. Seznámili jsme se s různými druhy 
hornin, pocházejících z nalezišť poblíž Nového 
Jičína.  Někteří z nás měli to štěstí a odnesli si i překrásné 
vzorky minerálů na památku. 
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CHYSTAN£ AKTIVITY  

PŠedv§noľn² posezen² 

Srdečně vás zveme na Předvánoční posezení. Sejdeme 
se tentokrát ve Školícím centru Kvic na Štefánikově ulici 
(bývalá budova KSČ) ve čtvrtek 1. prosince ve 13:00 hodin. 
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Krátce se nám přijde představit pan Lukáš Černý. 
Zrakově postižený malíř, jehož výstavu jste mohli 
shlédnout v Městské knihovně v Novém Jičíně v rámci 
festivalu Dny umění nevidomých na Moravě. Popovídá nám 
o tom, jak se dostal k malování, přinese ukázat kalendáře 
s jeho kresbami.  

Po jeho představení se naladíme na vánoční atmosféru, 
posedíme u dobré kávy, a kdo bude mít již napečeno, může 
přinést cukroví na ochutnání. Společně zhodnotíme 
uplynulý rok a probereme zájem o nové aktivity pro rok 
příští.  

Na tuto aktivitu je nutné se přihlásit. 

KDY:  1. 12. 2022 od 13:00 (čtvrtek) 

KDE: Kvic  
 Štefánikova 826, 741 01 Nový Jičín 

CENA: 70,- Kč 
PŘIHLÁŠENÍ: do předchozího úterý 

¶ novyjicin-odbocka@sons.cz 
¶ 775 086 748 (H. Petrová) 

MozkovĪ jogging 

I v prosinci nás čeká mozkový 
jogging. Přijďte si s námi procvičit 
mozkové závity a pobavit se 
u různých her a úkolů.  

mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
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Kdo jste se účastnili minule, nezapomeňte na 
domácí úkoly, které jste dostali na minulém setkání. 

Pozor, počet míst omezen. Na tuto aktivitu je nutné se 
přihlásit.  

KDY:  8. 12. 2022 od 10:00 (čtvrtek) 

KDE: Klubovna SONS 
 Sokolovská 9, 741 01 Nový Jičín 

PŘIHLÁŠENÍ: do předchozího úterý 
¶ novyjicin-odbocka@sons.cz 
¶ 775 086 748 (H. Petrová) 

Setk§n² s histori² Novojiľ²nska 

V prosinci Setkání s historií Novojičínska 
z organizačních důvodů na straně muzea nebude. 
Pokračovat budeme od ledna příštího roku. 

 

V§noľn² z§bavn® dopoledne 

Přijďte na poslední setkání v tomto roce na naší 
odbočce. Sejdeme se u kávy, punče a zkusíme společně 
vyluštit vánoční kvíz. 

Pozor, počet míst omezen. Na tuto aktivitu je nutné se 
předem přihlásit. 

 

mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
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KDY:  15. 12. 2022 od 10:00 (čtvrtek) 

KDE: Klubovna SONS 
 Sokolovská 9, 741 01 Nový Jičín 

CENA:  50,- Kč - pro členy SONS ČR, z. s. 
PŘIHLÁŠENÍ: do středy 14.12.2022 

¶ novyjicin-odbocka@sons.cz 
¶ 775 086 748 (H. Petrová)  

 

Diskusn² klub u k§vy v lednu  

Těšíme se na vás při 
dalším setkání u kávy, 
tentokrát již v roce 2023. 
Nezapomeňte se na tuto 
aktivitu předem přihlásit. 

KDY:  5. 1. 2023 od 
13:00 (čtvrtek) 

KDE: Klubovna SONS 
 Sokolovská 9, 741 01 Nový Jičín 

PŘIHLÁŠENÍ: do úterý 3. 1. 2023 
¶ novyjicin-odbocka@sons.cz 
¶ 775 086 748 (H. Petrová) 

mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz
mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz





























































































