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TERMINY NEJBLIZSICH AKCI str.

01.12.22 | Predvanocni posezeni
08.12.22 | Mozkovy jogging

15.12.22 | Vanocni zabavné dopoledne
05.01.23 | Diskusni klub u kavy v lednu

(||

Mili pratelé,
predvanocni cas je v plném proudu a my prinasime
dalsi informace z déni na nasi odbocce.

CO SE UDALO

Diskusni klub u kavy

Jako kazdy prvni ¢tvrtek v mésici jsme se i v listopadu
sesli u kavy v nasi klubovné na odbocce.

Mozkovy jogging

| nadale pokracujeme v pravidelném setkavani
u cviceni nasSich mozkovych zavitd a zatim nas to bavi.
Proto budeme v této pravidelné aktivité pokracovat i v roce
2023.



Varime zdraveé, levné, chutné

Tentokrat jsme se nechali inspirovat recepty na zdravé
cukrovi. Z pripraveného tésta jsme vytvorili tfi druhy RAW
nepecenych kulicek, jejichz zakladem bylo susené ovoce
a ofisky. Cukrovi bylo prirozené bez lepku a pridaného
cukru. Kazda z ucastnic si odnesla a poradnou porci cukrovi
domd.

W

Vanoc¢ni (ne)peceni |
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Setkani s historii Novojicinska

V novojicinském muzeu jsme se v fijnu a listopadu sesli
na dvou prednaskach. Nejprve jsme se seznamili s historii
vyuziti vysivek pfi zdobeni nejen odévi. Méli jsme moznost
si hapticky prohlédnout rizné druhy vysivek a seznamit se
s nékterymi propagatorkami narodni lidové tvorby na konci
19. a zacatku 20. stoleti.




Listopadova prednaska byla velmi bohata predevsim
na haptické prvky. Seznamili jsme se s riznymi druhy
hornin, pochazejicich z nalezist pobliz Nového
Jicina. Neékteri z nas méli to stésti a odnesli si i prekrasné
vzorky minerald na pamatku.




CHYSTANE AKTIVITY

Predvanoc¢ni posezeni

Srdecné vas zveme na Predvanocni posezeni. Sejdeme
se tentokrat ve Skolicim centru Kvic na Stefanikoveé ulici
(byvala budova KSC) ve ¢tvrtek 1. prosince ve 13:00 hodin.




Kratce se nam prijde predstavit pan Lukas Cerny.
Zrakové postizeny malif, jehoz vystavu jste mobhli
shlédnout v Méstské knihovné v Novém Ji¢iné v ramci
festivalu Dny uméni nevidomych na Moravé. Popovida nam
o tom, jak se dostal k malovani, pfinese ukazat kalendare
s jeho kresbami.

Po jeho predstaveni se naladime na vanocni atmosféru,
posedime u dobré kavy, a kdo bude mit jiz napeceno, mize
prinést cukrovi na ochutnani. Spolecné zhodnotime
uplynuly rok a probereme zajem o nové aktivity pro rok
pristi.

Na tuto aktivitu je nutné se prihlasit.

KDY: 1.12.2022 od 13:00 (¢tvrtek)

KDE: Kuvic
Stefanikova 826, 741 01 Novy Ji¢in
CENA: 70,- K¢
PRIHLASENI: do predchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

Mozkovy jogging

[ v prosinci nas ¢eka mozkovy
jogging. Prijdte si s nami procvicit
mozkové zavity a pobavit se
u rtiznych her a ukolt.



mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

Kdo jste se ucastnili minule, nezapomente na
domaci ukoly, které jste dostali na minulém setkani.

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.
KDY: 8. 12.2022 od 10:00 (Ctvrtek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
PRIHLASENI: do predchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrova)

Setkani s historii Novojicinska

V prosinci  Setkani s historii  Novoji¢inska
z organiza¢nich divodd na strané muzea nebude.
Pokracovat budeme od ledna pristiho roku.

Vanoéni zabavné dopoledne

Prijdte na posledni setkani v tomto roce na nasi
odbocce. Sejdeme se u kavy, punce a zkusime spolec¢né
vylustit vanocni kviz.

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
predem prihlasit.


mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

KDY: 15. 12. 2022 od 10:00 (¢tvrtek)

KDE: Klubovna SONS

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in
CENA: 50,- K¢ - pro ¢leny SONS CR, z. s.
PRIHLASENI: do stredy 14.12.2022

° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)

Diskusni klub u kavy v lednu

TéSime se na vas pfi
dalsim setkani u kavy,
tentokrat jiz vroce 2023.
Nezapomente se na tuto
aktivitu predem prihlasit.

KDY: 5.1.2023o0d
13:00 (ctvrtek)
KDE: Klubovna SONS

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin

PRIHLASENI: do utery 3. 1. 2023
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrova)
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DULEZITE INFORMACE

Cinnosti prezidenta a viceprezidenta 09

Po dvojici prazdninovych zprav, které pripravil
prezident SONS Lubo$ Zajic, prisla fada na mé, Jana
Snyrycha. Za¥i byl mésic, ktery jsme oba stravili ve velmi
svizném tempu, je tedy opravdu o ¢em psat.

REPUBLIKOVA RADA

Mésic jsme zahdjili ctvrtym fadnym zasedanim
Republikové rady SONS. Na programu jednani bylo mnoho
bodl. K tém, které by mohly byt zajimavé pro verejnost,
patfi urcité diskuse o projektu obnoveni prostor pro fitness
aktivity zrakové postizenych v Krakovské 21. Dle naseho
prizkumu nemaji nevidomi a slabozraci nikde v Praze
moznost témto aktivitam se vénovat v pfistupném
a pratelském prostredi. Pfitom se nam hlasi desitky zrakové
postizenych, ktefi by o pravidelné ¢i alespon obcasné
cviceni méli zajem. Proto jsme pripravili projekt na tpravu
vhodnych prostor v SONS, jejich vybaveni cvicebnim
zafizenim a také zajisténi odborného fitness konzultanta
pro ty, kdo by s témito aktivitami zacinali. Aktualné
usilujeme o ziskani financi na tento projekt a vérime, ze jej
v nasledujicich mésicich budeme moci zacit realizovat.
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Dalsim vétsim tématem zarijové Republikové rady bylo
ustaveni poradniho organu prezidenta SONS a séfredaktora
Zory. Z diskuse rady vyplynul zajem, ze tento organ
neponese puvodné navrhovany nazev Redakcni rada, ale
Komise pro vydavatelskou ¢innost. Nicméné tézistém jeji
¢innosti bude prinaseni podnéta $éfredaktorovi a redakci
Zory jak k obsahu, tak i ke slozeni vsech periodik a jejich
formatd, tak aby nabidka vydavanych casopist byla pro
Ctenare co nejatraktivnéjsi. V komisi bude pracovat
Séfredaktor Zory, prezident SONS a pét ¢lend, ktefi byli
jmenovani na dvouleté obdobi. Jde o Ivetu Bélovovou,
Vladislava Krajicka, Jana Priborského, Rudolfa Volejnika
a Marii Zemanovou. Komise se poprvé sejde zacatkem
listopadu.

CESTY NA O0DBOCKY SONS

V zafi probihala realizace 1. etapy naseho velkého
projektu IROP. V jejim ramci byly na vSechny odbocky
SONS, které poskytuji registrované socialni sluzby, dodany
sady specialnich pomucek pro zrakové postizené. Kolegyné
a kolegové z odbocek se sesli na dvou skolenich, kde se blize
seznamili se vSsemi novymi pomuckami. Osobné jsem se
zucastnil skoleni pro moravské odbocky, které probéhlo
v Olomouci, a OO Olomouc patfi dik za to, ze této akci
poskytla organizacni zazemi.

Lubo$ Zajic se v zari zucastnil dvou oblastnich
shromazdéni odbocek SONS. Zajimavosti obou téchto
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shromazdéni bylo, ze se na nich projednavalo slucovani.
Konkrétné clenové odbocky Praha jih se rozhodli pro
spojeni s odbockou Praha zapad. V Plzni se na spole¢cném
shromazdéni spojily odbocky Plzen jih a Plzen mésto.
Vérime, Ze se nové usporadani v Praze i Plzni osvédci.

DNY UMENi NEVIDOMYCH

13. zafi jsem mél moznost navstivit zajimavou akci
pofadanou pravé plzeiiskou odbockou. Slo o vystavu
fotografii znamého fotografa Vaclava Fanty, které
zachycuji podobu porevolu¢ni Prahy z roku 1992. Samotny
autor fotografii, ktery je stale aktivni v nasi komunité, na
vernisazi velmi poutavé povypravél o okolnostech vzniku
unikatnich snimka.




Druhou kulturni akci v ramci Dnd uméni nevidomych,
které jsme se v zafi zacastnili spolecné s vykonnou
reditelkou Veronikou Pokornou a dalsimi kolegy, byl
koncert Vokal klubu v Domové pro zrakové postizené na
Palaté. Samotné vystoupeni, které bylo tentokrat plné
lidovych pisni, bylo moc pékné. Zajimava byla ale také
nasledna prohlidka zarizeni, kde jsme se mohli seznamit
s prostfedim a zplUsobem péce, které zarizeni na Palaté
poskytuje zrakové postizenym seniordim.

PRiTOMNOST V MEDIICH

Zejména diky Lubosi zajicovi se SONS a problematika
zrakové postizenych objevuje casto i v médiich. Lubos byl
spolecné s Veronikou Pokornou hostem poradu Neziskovky
v internetovém radiu Applaus. Ackoli jde o radio, Ize se na
porad podivat zpétné jako na video zaznam.

Lubo$ v zafi navstivil také Ceskou televizi a Cesky
rozhlas. V CT vystoupil mozna trochu prekvapivé
v Televiznim klubu neslysicich. Re¢ zde ale byla o problému,
ktery mame s neslysicimi spolecny, a sice o zpfistupnovani
televiznich poradi. Stejné jako neslysici prosazuji lepsi
dostupnost titulkovani, my usilujeme o totéz v pripadé
audiopopisu. V Ceském rozhlase byl Lubo$ na pozvani
moderatora nedélniho vydani poradu: Jak to vidi Zbigniewa
Czendlika. Zatimco vysSe zminény televizni porad teprve
bude odvysilan, rozhlasové ,Jak to vidi s Lubosem Zajicem®,
si miizete uz nyni poslechnout z archivu Ceského rozhlasu.
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V zafi jsme se s Lubosem objevili také v jednom médiu
specialné urceném zrakové postizenym, a sice v Nasi Sanci.
Petr Masek nas pozval k mikrofonu, abychom trochu
zrekapitulovali rok naseho puasobeni ve vedeni SONS
a odbératelé Nasi Sance rozhovor obdrzeli v jejim zarijovém
vydani.

Lubose Zajice pocatkem mésice také hostila Hanka
Petrovad jakozto moderatorka besedy SONS online.
Avramci téhoz projektu jsem se podilel na dalSim
pokracovani technologického podcastu Técko Plus, kde
o vyvoji hlasovych syntéz velice zajimavé povidal jejich
dlouholety tvirce Rostislav Sacek.

NARODNi RADA ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

V zafi nas cekala jednani dvou dulezitych organi
NRZP - Lubos Zajic se Gcastnil zasedani predsednictva a ja
zasedani Republikového vyboru. Na obou jednanich patrila
k dalezitym tématim tézka socialni situace zdravotné
postizenych, kterou chce NRZP fesit mimo jiné zvySenim
prispévku na mobilitu. Dalsi pro nas dulezité téma je také
zvyseni Ghrad za zdravotnické prostredky, o kterém jsme jiz
informovali dfive.

DALSi AKTIVITY UZ JEN TELEGRAFICKY

Radi jsme se sesli s novou reditelkou Knihovny
a tiskarny pro nevidomé pani Brianou Cechovou.
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Lubo$ Zajic a Veronika Pokorna byli v Olomouci
pritomni oslavé 30. vyroci zalozeni Nadace profesora
Vejdovského.

Lubos Zajic se zucastnil konference o integraci osob se
zdravotnim postizenim na trh prace, ktera se konala v ramci
ceského predsednictvi EU.

Pred volbami jsme oslovili prazské politiky kandidujici
do mistnich zastupitelstev, aby se vyjadrili k freseni
probléml se sdilenymi kolobézkami. Jejich prisliby jim
budeme v pristim obdobi diisledné pripominat.

A to je jiz témér vse. Bohuzel v nasem vyctu aktivit za
zafi chybi navstéva festivalu Tyfloart. Této opét velmi
Uspésné akce bychom se sice radi ztcastnili, ale ¢asové se
nam krizila s poradanim zasedani Komise Evropské unie
nevidomych pro styk s EU, kterou SONS na prelomu zari

a fijna v Praze hostila. Zminéna mezinarodni udalost byla
16



pro SONS dilezita, nicméné se z vétsi casti odehravala uz
v fijnu, nechame si ji tedy na pristi zpravu, ve které budeme
urcité informovat i o nasi sbirce Bila pastelka a mnoha
dalsich udalostech.

Vsem  pracovnikiim,  ¢lenim,  dobrovolnikiim
a prizniveim SONS preji co nejuspésnéjsi prabéh praveé této
nasi sbirky a vSem ostatnim potom prijemné podzimni dny.

Jan Snyrych, viceprezident SONS CR, z. s.

Cinnosti prezidenta a viceprezidenta 10

Udalosti, které se
dosud neodmyslitelné
v SONS poji k fijnu, se
odehravaji ve trech
dnech, béhem nichz
vyvrcholi sbirka Bila
pastelka. I letos
vyrazily do ulic dvojice
studentskych
dobrovolniku, ale také
zaméstnancu, c¢lenu
a priznived SONS, aby
na Uzemi celé Ceské
republiky ziskali
prostiredky na cinnost SONS a obecné prospésnych
spolecnosti, celostatné pasobiciho Tyfloservisu a krajskych
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TyfloCenter. Castka, kterou se nam letos podafilo vysbirat,
¢ini 3.956.905,- K¢. Hranici ¢tyf miliont jsme sice nepokorili,
ale oproti minulému roku se nam podarilo ziskat cca o 8 %
vice, coz za situace, kdy ceny energii, potravin a vlastné
vSech komodit dosahuji nezvyklych vysin, Ize povazovat za
uspéch. Uprimny dik patfi vSem, tém kdo pro Bilou pastelku
sbirali, azejména tém, ktefi nam prispéli. Novinkou
lonskych let byla moznost prispét pomoci QR kodda, letos
jsme experimentalné pouzili i terminal pro platbu kartou,
ale také ke stejnému ucelu slouzici mobilni aplikaci. Na
vlastni kazi jsem v ulicich (vlastné spise v metru a na
Vaclavském namésti) vyzkousel, ze pomérné dost lidi nema
problém platit kartou pfrilozenou k mobilnimu telefonu
sbirajiciho; z aplikace platicimu samoziejmé obratem prijde
potvrzeni o platbé na zadané telefonni ¢islo nebo mailovou
adresu. V rozsifeni této moznosti vnimam dalsi prostor pro
smysluplnou inovaci sbirky.

Kromé toho, Zze jsme se oba s viceprezidentem sami
zapojili do sbirani pfimo na ulici, jsme se také snazili udélat
néco pro propagaci Bilé pastelky, za zminku urcité stoji zivy
vstup pro karlovarsky Cesky rozhlas, v nedéli pred sbirkou
vysilany pofad na Dvojce Ceského rozhlasu Jak to vidi
Lubo$ Zajic moderovany Zbigniewem Czendlikem, uGcast
viceprezidenta na pracovnim veletrhu Profesia Days Praha
atd. Letos jsme se také poprvé experimentalné pustili do
nakupu komercni reklamy za zvyhodnénych podminek;
vynosnost tohoto pocinu jesté budeme hodnotit.

V Praze byva sbirka tradi¢né zakoncena koncertem pro
Bilou pastelku, letos jsme se opét vratili na Vaclavské
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namésti. Koncert mél prijemnou radostnou atmosféru,
kterou nastolili nejdfive zrakové postizeni hudebnici,
konkrétné Jakub Blazek a Ondrej Krejca dale v jejim Sifeni
pokracoval tradic¢ni Big Braille Band, a nakonec ji svym
tzasnym vystoupenim zavrsil Vojta Dyk. Jeho hravost
a spontaneita pfiméla ke sledovani snad az dvésté
kolemjdoucich posluchact, coz povazuji za opravdovy
uspéch. Malou ochutnavku, porizenou taktéz zcela
spontanné bez profesionalniho vybaveni nabizime na
YouTubovém kanalu SONS.

SETKANI KOMISE EBU

Pastelkovym dnim vsak jesté predchazel vikend na
prelomu zafi a fijna, kdy se v Praze sjeli ucastnici komise
Evropské unie nevidomych pro styk s Evropskou komisi
(tedy jakousi vladou EU). Tato akce byva organizovana
zemi, ktera v aktualnim roce predseda Evropské unii, takze
pfi predsednictvi CR se organizace ujala nase SONS.
Jednani komise jsme uskutecnili v hotelu Diplomat velmi
vyhodné umisténém asi minutu pésky od stanice metra
Dejvicka v ulici s nazvem (jak jinak nez) Evropska vedouci
primo od letisté.

Distojnost  setkani byla podporena i zdravici
mistopredsedkyné Poslanecké snémovny Anny Kovarové,
kterou pronesla v ivodu jednani.

Ceskym zastupcem v komisi je Rudolf Volejnik,
viceprezident se pak jednani zucastnil jako host. Program
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jednani byl  velice
bohaty, Komise uctila

pamatku zesnulého
Rodolfa Cattaniho,
probrala situaci
zastoupeni Evropské
unie nevidomych
v Evropském foru

zdravotné postizenych (EDF), pristupnost platebnich
terminalt, praktické dopady Marrakesské smlouvy,
pristupnost aplikaci umoznujicich ovladat rizna zarizeni
pro domacnost, podobu novych eurobankovek atd.

Dle ohlasti ucastnikli jednani i z mych osobnich
zkusenosti, zucastnil jsem se slavnostniho zahajeni
a vecCefe) jsem nabyl dojmu, ze SONS organizaci pod
vedenim Jana Urbanka a zna¢nou pomoci nasich dalsich
zaméstnancl zvladla na vybornou, za coz vsem patfi muj

dik.

Setkani nad problematikou prav a povinnosti osob
doprovazenych psem se specialnim vycvikem

20. fijna se na MPSV uskutecnilo jednani u kulatého
stolu vénované nové snaze o zakotveni prav osob se
zdravotnim postizenim doprovazenych psem se specialnim
vycvikem. Lze Fici, ze navrh takového predpisu je jiz urcitym
evergreenem posledni doby. Lonské parlamentni volby
ukoncily  legislativni  pout  obdobného  navrhu
prosazovaného v minulém volebnim obdobi poslanci v cele
s tehdejsi poslankyni Alenou Gajddskovou, k nezdaru byl
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odsouzen i pokus poslanct opozi¢niho hnuti ANO v |été
tohoto kalendarniho roku. Za nadéjnéjsi Ize jisté povazovat
dalsi pokus o legislativni ukotveni, jehoz iniciatorem je
samo Ministerstvo prace a socialnich véci, zvlasté kdyz
jednim z dualezitych resiteld Ukolu je Ondrej Zavodsky.
Spolupracujeme v této véci se zavedenymi cvicitelskymi
subjekty v CR, s Mathildou, manzeli Dvorakovymi,
Helppsem a dalsimi, zatim se nam dari (zejména diky
aktivnimu pfistupu Jany Sirotkové ze spole¢nosti Pestra
vystupovat jednotné a artikulovat zajem drzitell vodicich
i asistencnich pst o zakotveni pristupovych prav, nalezeni
a nastaveni systému, ktery by lépe garantoval, aby psy
cvicily seriézni a kvalifikované subjekty. Tento proces bude
pochopitelné pokracovat.

CERNE OVCE

V fijnu, konkrétné 27. byl odvysilan treti dil poradu
Cerné ovce, ktery byl vénovan nespravnému parkovani
sdilenych elektrokolobézek a potizim, které z toho pro
nevidomé plynou. Nataceni poradu se aktivné ucastnilo
nase Metodické centrum pro odstranovani bariér a také
Viktor Dudr. I v tomto poradu jasné zaznélo, Ze jde
o problém aktualni, palcivy, situace se béhem léta rozhodné
spiSe zhorsovala. Predstaveny jsou i urcité prvni vlastovky
dobré praxe, pristup v Hradci Kralové a v Pardubicich.

Téma kolobézek bylo v Fijnu projednano i v ramci
Vladniho vyboru OZP, kde nam bylo pfislibeno, ze resorty
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v Cele s Ministerstvem dopravy pripravi metodiku, jak obce
mohou problém kolobézek na svém uzemi feSit. Tato
metodika by méla spatrit svétlo svéta do konce roku, ziskali
jsme i slib, ze ji jesté pred definitivnim schvalenim budeme
moci pfipominkovat. K tomu zatim nedoslo.

Pokracuji vsak nase dalsi aktivity, komunikujeme
s nékterymi provozovateli (Bolt a Lime), na zakladé nasi
snahy byla uzivateldm Lime znovu v aplikaci zobrazena
informace, jak spravné maji kolobézky odkladat. O zpétnou
vazbu, zda pomohlo vyhrazeni parkovist pro kolobézky
v Praze 7, nas pozadal tamni starosta pan Jan Cizinsky,
z ¢ehoz opét plyne prace pro nase bariéry odstranujici
oddéleni.

SKLADATELSKA SOUTEZ

Mnozi z Vas si jisté pamatuji, Ze ve spolupraci
konzervatore (dnes Jana Deyla) a SONS byly v minulosti
poradany interpretacni i skladatelské soutéze pro zrakové
postizené interprety a skladatele. A pravé na tyto pociny
bychom radi navazali, nejdfive usporadanim jednodussi,
skladatelské soutéze. Zakladni obrysy projektu jiz byly
sepsany, vérim, ze se presuneme k jeho realizaci a budeme
tak pokracovat v napliovani spole¢né podepsaného
memoranda.
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CESTA DO TABORA

Sobota 7. fijna patrila v mém programu k tém plnéjsim.
Dopoledne jsem se zucastnil shromazdéni Klubu ucitell
hudby se zrakovym postizenim, nemohl jsem vsak setrvat
az do jeho konce (a zejména jeho tradi¢niho neformalniho
,pokracovani” v restauraci Kobyla), protoze jsem se musel
rychle presunout do jihoceského Tabora. | navzdory
demonstrujicim  odborarim  jsme  zvladli  odjezd
z parkovaciho mista nedaleko Vaclavského namésti bez
vétsich potizi a ve dvé hodiny jsme se jiz pfimo
v historickém centru Tabora tésili na prohlidku tamniho
Husitského muzea. Prohlidka byla uzptisobena nevidomym,
znacnou cast zakaznikl tvofrili ¢lenky a ¢lenové Vokal
klubu, ktefi si tak zpestrili své jihoceské vikendové
miniturné. Koncert konany v sale taborského muzea, na
némz vystoupil také mistni détsky Sboracek a ktery byl
jakousi taborskou predzvésti vyvrcholeni Bilé pastelky,
probéhl  pod  moderatorskou  taktovkou  nového
zaméstnance SONS pana Jifiho Saluse na jednicku
s hvézdickou.

Dikaz, ze taborska odbocka SONS patii k tém
aktivnim a dobre fungujicim, prinesla také moznost
prohlédnout si nové prostory, v nichz odbocka od tohoto
podzimu pusobi. Jsou v blizkosti autobusové zastavky, tudiz
pro jeji navstévniky velmi dobre dostupné. Navic v blizkosti
velké polikliniky, coz dalsi Zivotni perspektivy prineslo
dvéma pacientam, ktefi pfimo pfi cesté z o¢niho oddéleni
nalezli tyto nové prostory a stali se taborskymi SONSimi
cleny.
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PrAcovVNi skuPINA OSGA

Clenem pracovni skupiny pro pFistupnost vefejné
spravy, ktera pusobi pri Vladnim vyboru pro osoby se
zdravotnim postizenim, je za SONS viceprezident Jan
Snyrych. Tato skupina se se$la naposledy 13. fijna a na
programu méla mimo jiné projednavani asistence osobam
se zdravotnim postizenim v dopravé. Jednani se Ucastnil
Ing. Tomas Tichy, zastupce statniho podniku CENDIS, tedy
Centra dopravnich informacnich systémi Ministerstva
dopravy CR. Jednani se tykalo zejména ¢asového predstihu,
s nimz musi zdravotné postizeny asistenci objednavat. Nyni
je tfeba asistenci rezervovat 48 hodin predem, trend v EU
jde jednoznacné smérem k vétsi flexibilité, i u nas by mélo
dojit ke zkraceni intervalu na 36 hodin, optimalni by byl
ctyriadvacetihodinovy predstih, ktery se stava v EU
standardem.

SPOLUPRACE s NRZP

V ramci Narodni rady osob se zdravotnim postizenim
pokracujeme v prosazovani jiz drive popsanych témat.
Proto zde kratce zminim novy koncept, ktery
predstavitelim NRZP a zastupcim MPSV predstavila
Asociace poskytovateld socialnich sluzeb. ]Jde o Vvizi
individualnich osobnich rozpoctt, které by mohly byt
budouci alternativou dnesniho prispévku na péci pro osoby
se zdravotnim postizenim. Koncept, jeho teze a principy na
workshopu priblizil Pavel Jirek. Mélo by jit o poskytnuti
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urcitého limitu financi, ktery by osoba se zdravotnim
postizenim mohla v jednom mésici maximalné pouzit at jiz
na formalni ¢i neformalni péci, pokud by jej nevyuzila,
nebyla by v takovém meésici davka poskytnuta. Je velkou
otazkou, zda Ize tento zahrani¢ni koncept prenést do ceské
legislativy a praxe.

PAaviLA KOVARIKOVA,
NABIDKA POHYBOVYCH AKTIVIT

Mozna jste si vsimli, ze jsme v prabéhu fijna zverejnili
nabidku fitness poradenstvi, které je Sito na miru
moznostem a potifebam nevidomych. Kdo z nevidomych by
chtél zacit pracovat na své fyzické kondici nebo se prosté
jen zacit vice hybat a nevi, kudy na to, ma nové moznost
svij zamér konzultovat s Pavlou Kovarikovou, siroké
verejnosti také znamé jako Valnickovou (pfijmeni za
svobodna). Pavla jednak vymyslela velmi zajimavy koncept
floor aerobiku pro nevidomé, dale ma bohaté zkuSenosti
z dob, kdy byla Uspésnou paralympionickou, poradi, jak
posilovat, jak relaxovat, jak pracovat se svym télem. Tato
aktivita souvisi i s nasim dlouhodobéjsim zamérem
znovuvybudovani mini posilovny v Krakovské. Na tuto
¢innost nyni shanime financni prostredky.

Kdo by mél o toto poradenstvi zajem, muze Pavlu
oslovit na mailu: kovarikova@sons.cz
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ELSA A JUSTICNi AKADEMIE

Co maji tyto dvé instituce spolecného? Kromé toho, ze
se obé zabyvaji vzdélavanim, prvni pomoci vysokoskolskym
studentim se specialnimi potfebami, druha pak dalsim
vzdélavanim soudcli a dalSich justi¢nich pracovniki, uz asi
nic. Ale 18. fijna jsem dopoledne navstivil den otevienych
dveri v Else, velmi mé potésilo prijemné a profesionalni
prijeti, a zejména mne zaujalo, jak promyslené a nadsené
vyuzivaji dnesni moznosti vyroby tyflografiky, od map, pres
modely pamatek, az po dokonalé zvladnuti soutisku
Braillova pisma a cernotisku vyuzivané napfr. pri tisku
vyukovych materialti, aby mohla jednodusSeji probihat
interakce studenta a jeho profesora. Téhoz dne odpoledne
jsem ucastnikiim seminare v Kromérizi mél moznost asi
v patnactiminutové prednasce odprezentovat, s jakymi
prekazkami se mohou setkat nevidomi, maji-li se zucastnit
v jakékoliv roli soudniho rizeni. Pokud si fikate, jak jsem to
z Elsy v blizkosti prazského Karlova namésti do Kromérize
stihl a jestli to na 15 minut stalo za to, pak pfiznavam, ze
s kromérizskym publikem jsem komunikoval jen pres
Google Meet; a¢ ma on-line komunikovani nékteré
nevyhody, mnohdy je tato moznost k nezaplaceni. A kdyz
uz je fe¢ o tom, jak tézce zrakové postizeni mohou v on-line
prostoru puUsobit, vim, zZe pravé Radek Seifert se svymi
kolegy v Else se timto tématem podrobné zabyvaji a vérim,
ze prijdou se zajimavymi zavéry.

Mezi udalosti, jichz se ucastnit online je spise pro zlost,
rozhodné patfi oslavy. Proto jsem byl velmi rad, ze za SONS
se oslavy 20. vyroci existence TyfloCentra v Hradci Kralové
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osobné zt¢astnil Honza Snyrych, saim jsem uz mél 20. Fijna
jiné povinnosti, jinak bych pozvani velmi rad pfijal.
Odpoledne se podle Honzovych referenci velmi vydafilo,
byla pry rozdavana nejroztodivnéjsi ocenéni, néco jako
nejlepsi tyflokoumak, tyflo...? Uz se tésim, az budu moct
Hradec zase navstivit osobné, abych se o tom dozvédél vice.

SOUTEZ VE CTENI A PSANi BRAILLOVA PiSMA

V sobotu 22. fijna se jinak celkem prostorna klubovna
v prazském sidle SONS naplnila az k prasknuti finalisty
soutéze ve Cteni a psani Braillova pisma. Svoji Gcast si
museli soutézici nejdrive vybojovat v krajskych kolech, do
Prahy se sjeli jiz jen ti nejlepsi a nejrychlejsi. Za organizaci
soutéze moc dékuju redakci ZORA, ale také kolegtim, kteri
méli na starost krajska kola. Skoda, 7e se nepodafrilo
prilakat dostatecny pocet ucastnikl v kategorii prace
s elektronickym braillskym radkem, zejména kdyz tato
kategorie byla oproti minulym letiim rozsifena i o moznost
soutézit nejen s radky kratkymi. Ale v ostatnich kategoriich
si soutézici, alespon takového pocitu jsem z rozhovoru
s mnohymi nabyl, velmi uzili. Podrobnéjsi informace
o prubéhu a vysledcich najdete v Zore i na webu SONS.

SKOLENi NA DEDINE 25. AZ 27. RiJEN

Posledni akci, o které se chci v téchto informacich
zminit, mnohé jsem musel kvili prilisné délce oproti
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plivodnimu planu pominout, je kurz pro pocitacové lektory,
ktery pracovnici prazského Tyflokabinetu pravidelné
poradaji v fijnovych dnech v prostorach Rehabilitacniho
a rekvalifikacniho strediska pro nevidomé Dédina. Ackoliv
pravé s timto tradi¢nim umisténim nastal letos poradny
zadrhel, kdyz se organizatofi jen par dnl pred konanim
Skoleni dozvédéli, ze v prvni den nepotece ve stredisku
vlibec voda. Ale nastésti i tentokrat klubovna v Krakovské
zafungovala jako dobré zalozni feseni, takze na Dédinu se
ucastnici kurzu presunuli az ve vecernich hodinach, kdy uz
za sebou méli cely jeden den skoleni. Pocitace a vse s nimi
souvisejici jsou vsak spise parketou naseho viceprezidenta,
ktery se kurzu aktivné acastnil, takze bude-li chtit sdélit
vsak jiz bude vénovan listopadovym dnim. Z udalostmi
nabitého fijna vybiral

Lubos Zajic

Finale soutéze v Braillové pismu

V sobotu 22. fijna roku 2022 se v Praze v Domé sluzeb
pro nevidomé uskutecnilo finale soutéze ¢teni a psani
zrakové postizenych. S presnosti, se kterou se hned tak,
a nejen v komunité nevidomych, ¢lovék nepotkal, seslo se
chvilku po devaté hodiné pres padesat dychtivych osob,
z toho 27 téch, ktefi se nasledujici hodiny utkaji v péti
disciplinach o ty NEJ vysledky.
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Seznam disciplin
a také jména téch, co se
dostali na pomyslnou
,bednu® najdete nize
vtextu. O  atmosfére
netieba prilis se rozepi-
sovat — byla skvéla. Coz
potvrzovali nejen vyherci,
ale i soutézici z chvostu
disciplin a také vsichni
doprovazejici. Vice

o atmosféfe soutéze naleznete v nasledujicim vydani

naseho casopisu Zora.

CTENi BRAILLOVA PiSMA, SKUPINA A

(NEVIDOMIi OD DETSTVIi):

e 1. misto - Malkova Michaela (Praha) - ¢as 1:55,92

(po odecteni 3 chyb)

e 2. misto - Holik Roman (Zliv) - ¢as 2:29,89 (bez

chyb)

¢ 3. misto - Raclavsky Michal (Libina) - ¢as 2:41,30

(po odecteni 3 chyb)
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CTENi BRAILLOVA PiSMA, SKUPINA B
(POZDE |1 OSLEPLI):

1. misto - Moravec Ales (Brno) - ¢as 2:06,40 (bez
chyb)

2. misto - Vondrackova Véra (Praha) - ¢as 2:33,83
(po odecteni 5 chyb)

3. misto - Mikl6s Emil (Mar.Lazné) - cas 3:28,6 (po
odecteni 3 chyb)

PsANi NA PICHTOVE PSACIM STROJI:

1. misto - Trestikova Zuzana(Praha) - 350
napsanych znakd

2. misto - Zelenka Ondrej (Bernartice nad Odrou) -
349 napsanych znakd

3. misto - Dvorska Petra (Zlin-Malenovice) - 310
napsanych znakd

PSANi NA TABULCE:

1. misto - Tadeusz Karas (Kamenice nad Lipou) 108
spravnych znaku (po odecteni 1 chyby)

2. misto - Zemanova Marta (Zlin) - 95 spravnych
znakt (bez chyb)

3. misto - Pekny Pavol (Dobfichovice) - 81
spravnych znaku (po odecteni 4 chyb)
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PsANi NA POCITACOVE KLAVESNICI:

e 1. misto - Trestikova Zuzana (Praha) - ¢as 07:09,5
(po odecteni 63 chybnych Ghozi)

e 2. misto - Dvorska Petra (Zlin-Malenovice) - ¢as
08:17 (po odecteni 59 chybnych thozii)

e 3.misto - Zelenka Ondfej (Bernatice nad Odrou) -
cas 09:18,3 (po odecteni 54 chybnych Ghozi)

Zpracoval Radek Svab

Prekonejme bariéry

Dalsi, uz 20. rocnik akce s nazvem Prekonejme bariéry,
uréeny zejména studentim technickych a umélecko-
priamyslovych skol, probéhl letos ve dnech 2. a 3. listopadu.
Spole¢ny projekt FA CVUT - Ustavu nauky o budovach,
Prazské organizace vozickari a Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych se konal ve dvorané nové
budovy Fakulty architektury CVUT v prazskych Dejvicich.

Smyslem kazdorocné poradané akce je budoucim
architektim, designérim a technikim ukazat specifika
pohybu osob s nejriznéjsimi typy pohybového nebo
zrakového postizeni a zaroven priblizit na modelovém
prostredi legislativni pozadavky zabezpecujici bezbariérové
uzivani staveb.
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Shirka Bila pastelka

Mame secteno - vytézek letosni sbirky Bila pastelka
dosahl ¢astky 3.956.908,- K¢.

Dékujeme nasim dobrovolnikiim a predevsim vsem,
kdo sbirku jakkoliv podporili, protoze kazda pomoc se
pocita a my si ji velmi vazime.

Sbirkové dny 23. ro¢niku Bilé pastelky v ulicich mame
za sebou. Jsou secteny vsechny finance od nasich stédrych
darcti, ktefi prispéli do kasicek dobrovolnikdi béhem tri
sbirkovych dnd, at uz v hotovosti pfimo do kasicky, nebo
bezhotovostné pomoci napf. QR kodu ¢i darcovskou DMS.

Fyzicka sbirka letos probihala v ulicich po celé
republice 10. - 12. Fijna a vybrana castka tentokrat jiz
vyrazné atakuje hranici 4 miliont K¢. Vrcholem téchto dnt
bylo doprovodné odpoledne na Vaclavském namésti
v Praze, plné zajimavych hostli a predstaveni poradatell
sbirky. Divaci mohli vidét na zivo nase vodici psy,
poslechnout si zajimavosti a pribéhy o praci a smyslu
pomoci nevidomym a slabozrakym. O zabavu se postarali
hudebnici z The Braill Band, irské tance predvedla tanecni
skupina Coiscéim Prague a svym neobvyklym vystoupenim
podporil sbirku i skvély zpévak a herec Vojtéch Dyk
v doprovodu znamého ceského dabéra a vynikajiciho
pianisty Jana Maxiana.
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PODEKOVANi NEJLEPSiM DOBROVOLNiIKUM SBiRKY
BiLA PASTELKA

Letosni Podékovani nejlepsim dobrovolnikiim sbirky
Bila pastelka probéhlo 16. listopadu jiz tradi¢né v Rezidenci
primatora hlavniho mésta Prahy na Marianském namésti.
Organizatofi sbirky SONS CR, Tyfloservis a krajska
TyfloCentra, které spojuje snaha o to, aby nevidomi a tézce
zrakové postizeni lidé mohli zit sv(ij bézny zivot bez
prekazek, vyjadfili v  reprezentativnich prostorach
z jednotlivych kraji Ceské republiky. Vitézové si odnesli
dary od sponzord, z nichz méli opravdu upfimnou radost.
Slavnostni atmosféru podpofilo vystoupeni zrakové
postizenych umélc Vokal klubu a flétnového souboru
Syrinx pod uméleckym vedenim Simony Barové,
a rozhovory s prezidentem SONS CR Lubosem Zajicem
a Cestmirem  Kozeluhou, zastupcem Lions Clubs
International - District 122 CR/SR.

A komu se letos podarilo nasbirat nejvyssi castku?
Vitézem se stala dobrovolnicka dvojice TC Praha, které se
do kasicek podarilo vybrat 22.957,- K¢. Na druhé pricce se
umistili dobrovolnici Oblastni odbo¢ky SONS CR Blansko
s 20.490,- K¢, a pomyslnou bronzovou medaili si vysbirala
dvojice Oblastni odbo¢ky SONS CR ve Zling s ¢astkou
17.151,- K¢. Darky pro vsech 14 nejlepsich krajskych vitézh
vénovaly  spolecnosti  Matéjovsky, Alza, Lexum,
Nakladatelstvi Host Brno, DM drogerie, Nestlé, kino
Lucerna, Prague Boats, Kipling & Yankee Candles
a Dédoles. Odménou zejména pro  mimoprazské
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dobrovolniky bylo také pozvani na prohlidku Narodniho
muzea na Vaclavském namésti, kam se zajemci vydali po
zavérecném rautu.

SOCIALNE PRAVNI PORADNA
11/2022

V predposlednim vydani tohoto roku proberu aktuality
vCetné zavedeni povinnych datovych schranek pro dalsi
uzivatele. Dale struc¢né zrekapituluji davky souvisejici
s rodicovstvim a na prikladu vypoctu invalidni diichody
v mimoradnych pripadech. Nakonec si mlzete vylustit kviz
z Fimského prava.

Aktuality

Prosim nereagujte na rtzné telefonaty a e-maily
s ukradenymi logy Ceské posty, riznych prepravnich
sluzeb, bank, ale i napfiklad maily tvarici se jako sluzba Mail
Delivery System. Nedavno chodily i SMS zpravy nabizejici
pomoc s prispévkem na bydleni a jiné davky obsahujici
odkaz na podvodné stranky. Nejvic ,zabodoval® autor
fingovaného e-mailu od Policie CR, ktery se podepsal pfimo
jménem byvalého policejniho prezidenta. Drzost téchto lidi
prosté nema hranic.
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Doporucuji téz odolat nevyzadanym nabidkam na
zprostredkovani vyhodnéjsiho dodavatele energii. Motivace
ke zméné dodavatele se po zastropovani cen zavedeném od
ledna 2023 stejné asi snizi. Ma-li uzivatel fixovanou cenu
nizsi, plati po dobu fixace tato nizsi cena. Neni-li sjednana
fixace, muze mu ji dodavatel s novym cenikem navysit az
do vyse stropu. Podle poslednich zprav ale se zastropovanim
pada druha ¢ast usporného tarifu planovana pro rok 2023.

Od fijna se také zvysily normativni nadklady na bydleni,
coz je jeden z parametrli pro vypocet prispévku na bydleni.
Ty jsou vyssi v najmech a podnajmech a nizsi
v druzstevnich bytech, bytech vlastnikii a bytech uzivanych
na zakladé sluzebnosti a stejné jako driv jsou odstupnované
podle poctu spole¢né posuzovanych osob a podle velikosti
obce pocitané podle poctu obyvatel. Zvyseni by mélo
pomoci zejména jedno- a dvouclennym domacnostem.

Dale vlada navrhuje zvysit prispévek na mobilitu
z 550,- na 900,- K¢ mésicné.

RozsSiFeni povinnych uzivateli DS

Od ledna 2023 bude stat postupné zfizovat datovou
schranku (DS) vsem pravnickym osobam a podnikajicim
fyzickym osobam, samoziejmé jen tém, které ji dosud mit
nemusely a uz o ni dfive dobrovolné nepozadaly. A to bez
ohledu na jejich souhlas. DS jim bude aktivovana nejpozdéji
15. den od doruceni pristupovych adaji i bez jejich
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soucinnosti. Obdobné to plati i pro precteni dorucenych
zprav, na které ma uzivatel deset dnti a poté se dokument
povazuje za doruceny, i kdyz se do DS neprihlasil.
Konkrétné jde o tyto nové uzivatele:

e Kazda pravnickd osoba - tedy nejen pravnické
osoby zapsané v obchodnim rejstfiku jako dosud,
ale nové také ty, které jsou zapsany ve spolkovém ¢i
nadacnim rejstriku, rejstriku uUstavi, spolecenstvi
vlastnikd  jednotek nebo obecné prospésnych
spolecnosti

e Kazda fyzicka podnikajici osoba s ICO - tzv. OSVC
neboli osoba samostatné vydéle¢né cinna. Ma se to
tykat i téch, ktefi zivnost nezrusili, ale jen
pozastavili. Jak aktivnim, tak i neaktivnim OSVC
vsak lze do DS dorucovat jen zasilky tykajici se
jejich podnikani. U prerusenych zivnosti tak
fakticky bude doru¢ovano minimalné.

e Kazda svépravna fyzicka osoba zapsana
v zakladnim registru obyvatel, kterd pouzije
prostfedek ,vydany v ramci kvalifikovaného
systému elektronické identifikace®, napftiklad
obcansky prikaz s cipem. Tito uzivatelé si budou
moci sami DS znepfistupnit.

Pokud je uzivatel DS sam odesilatelem, nemusi,
s vyjimkou financnich aradd, s jinymi organy verejné moci
komunikovat elektronicky a muze pouzivat tradi¢ni
papirovou formu.
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O vyhodach, nevyhodach a rozdilech pfi dorucovani
postou a datovou schrankou jsme uz psali v Informacich
12/2018, c¢lanek je na tomto odkazu: www.sons.cz/12-2018-
Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-
poradny-SONS-v-Praze-P4006599.html

Prehled davek pro rodice a déti

V souvislosti s rodicovstvim nalezi rizné davky, z nichz
dvé byly zavedeny teprve nedavno. Zacina se nam to
pojmové trochu motat, a tak si pojdme kratce shrnout, co
v této oblasti plati a jak se to jmenuje.

DUCHODOVE POJISTENI

Tzv. vychovné ke starobnimu ddchodu plati nové od
ledna 2023 a nalezi p¥i splnéni zakonnych podminek ve vysi
500 K¢ mésicné za kazdé vychované dité. Blize Informace
07/2022 a 08/2022.

NEPOJISTNE DAVKY STATNi SOCIALNi PODPORY

¢ Jednorazovy prispévek na dité narozené od 2. 8.
2004 do 31. 12. 2022 ve vysi 5.000,- K¢ plati od srpna
2022. Tyka se déti z rodin, jejichz lonské prijmy
neprevysily jeden milion korun hrubého. Lhita pro
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podani zadosti konci 1. 7. 2023. Blize Informace
08/2022.

¢ Rodicovsky prispévek nahrazuje vypadek pfijmu
rodice v dobé péce o dité do nejvyse ctyr let véku
a ¢ini celkem 300.000,- K¢ (450.000,- K¢ u dvojcat
a vicercat).

e Pridavek na dité je urcen pro nezaopatrené dité,
jestlize prijem v rodiné neprevysuje soucin castky
zivotniho minima rodiny a koeficientu 3,4. Jeho
mésicni vySe zavisi na véku ditéte: nyni je do 6 let
630 K¢, od 6 do 15 let 770 K¢, od 15 do 26 let 880 KC¢.
Pokud ma rodi¢ pracovni pfijem nebo prijem ho
nahrazujici, nalezi zvySena vymeéra:

o doé6let 1.130,- K¢,
o od6do 15 let 1.270,- K¢,
o od 15 do 26 let 1.380,- K¢.

e Porodné nalezi na prvni nebo druhé dité. Narok
vznika, neprevysuje-li pfijem vsech spolecné
posuzovanych osob v rozhodném obdobi soucin
castky zivotniho minima rodiny a koeficientu 2,70.
o Vyse porodného cini 13.000,- K¢ na prvni dité
o a 10.000,- K¢ na druhé dité.
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POJISTNE DAVKY NEMOCENSKEHO POJISTENI

Tyto davky se pocitaji procenty z vymeérovaciho
zakladu a vyse davky tak zavisi na prijmu pojisténce.

e Penézita pomoc v materstvi nalezi v souvislosti
s péci o novorozené dité a s urcitymi vyjimkami
nalezi po dobu 28 tydnt. Vétsinou predchazi cerpani
rodicovského prispévku.

e Otcovska nalezi 14 dnd v souvislosti s péci
o novorozené dité.

e Vyrovnavaci prispévek v  téhotenstvi
a materstvi nalezi Zzenam, které byly kvili
téhotenstvi ¢i matefstvi (do 9. mésice po porodu)
prevedeny na jinou praci a v disledku toho jim
pokles| prijem.

Vypocet invalidniho diichodu

V MIMORADNYCH PRIPADECH

kterymi zakon ¢.155/1995 Sb. o diichodovém pojisténi
v § 42 oznacuje tzv. invalidni ddchodce z mladi ve 3. stupni
invalidity a dale ve vsech stupnich invalidity mladé
invalidni dichodce do 28 let a invalidni pojisténce, ktefi
odpracovali alespon 15 let. Toto ustanoveni jim zajistuje
urcitou minimalni vysi dichodu, vyhodnéjsi nez by jim
pripadné nalezela s ohledem na skutecné vydélky.

39



e Zakladni vymeéra stejna pro vsechny diichody cini
10 % aktualni priimérné mési¢ni mzdy.

e Pokud jde o procentni vymeéru, nejdrive je nutné
spocitat osobni vymérovaci zaklad.

e Osobni vymérovaci zaklad = vseobecny
vymérovaci zaklad neboli priimérna mési¢ni mzda
zjisténa za kalendarni rok, ktery o dva roky
predchazi roku priznani invalidniho dachodu,
vynasobeny prepocitacim koeficientem
zohlednujicim inflaci. Tyto dvé hodnoty jsou
proménlivé a jsou kazdorocné stanoveny vladnim
nafizenim.

Bohuzel ani samotné rozhodnuti CSSZ o pfiznani
dichodu zadateli problematiku vypoc¢tu dichodu do detailu
neobjasni. Zkusme si tedy véc vysvétlit na dvou
konkrétnich prikladech s rozdilnymi daty vzniku invalidity,
coz je zaroven den, od kdy se invalidni dichod zadateli
pfizna.

Varianta 1: Invalidni dichod z mladi byl pfiznan
v zari 2021.

e Pro rok 2019 jako rok, ktery o dva roky predchazi
roku pfiznani diachodu, byl stanoven vseobecny
vymérovaci zaklad 34.766,- K¢ a prepocitaci
koeficient 1,0194.
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Osobni vymérovaci zaklad tedy = 34.766 x 1,0194 =
35.440,46, po zaokrouhleni 35.441,- K¢.

Nyni do vypoctu vstupuje tzv. redukéni hranice. Do
castky prvni redukéni hranice se osobni vymérovaci
zaklad zapocitava ze 100 %, z ¢astky nad prvni
redukéni hranici se osobni vymérovaci zaklad
zapocitava z 26 %. V tomto prikladu pripadé plati
vzhledem k datu priznani dachodu 1. redukéni
hranice pro rok 2021 ve vysi 15.595,-K¢.

Pri 1. redukéni hranici 15.595,- K¢ tedy vypoctovy
zaklad = 20.755,- K¢ (= 15.595,- + 26 % z rozdilu mezi
35.441,- a 15.595,- K¢, tj. z 19.846,- K¢).

Procentni vyméra dichodu cini 45 % této castky =
9.340,- K¢.

Po pripocteni zakladni vyméry dichodu 3.550,- K¢
platné v roce 2021 priznany dichod celkem =
12.890,- K¢. Protoze v roce 2022 byly diichody trikrat
valorizovany a zvysila se i zakladni vymeéra diichodu
na 3.900,- K¢ CSSZ duachod zhodnotila na
vyslednou aktualni ¢astku 15.013,- K¢.

U dalsich dvou vyse uvedenych skupin (mladi invalidni
dachodci do 28 let a invalidni pojisténci, ktefi odpracovali
alespon 15 let) pak invalidni diichod 3. stupné bude stejny
jako shora, procentni vyméra invalidniho diichodu 2. stupné
¢ini nejméné polovinu vyse uvedené procentni vyméry
(4.670,- K¢) a procentni vyméra invalidniho ddchodu 1.
stupné nejméné tretinu uvedené procentni vyméry (3.114,-
K¢). K procentnim vyméram se pripocte zakladni vyméra

41



pro rok 2021 ve vysi 3.550,- K¢, takze v roce 2021 vysledné
dichody pred valorizacemi a pripoctenim zvysené zakladni
vymeéry za rok 2022 Cinily 8.220,- K¢ u 2. stupné, respektive
6.664,- K¢ u 1. stupné.

Varianta 2: Invalidni diichod z mladi byl priznan

v roce 2022.

Vseobecny vymérovaci zaklad v roce 2020 =
36.119,- K¢ x prepocitaci koeficient 1,0773 = osobni
vymérovaci zaklad 38.911,- K¢

Prvni reduk¢ni hranice v roce 2022 = 17.121,- K¢
Vypoctovy zaklad = 22.787,- K¢ (= 17.121,- + 26 %
z rozdilu mezi 38.911,- a 17.121,- K¢, tj. z 21 790,- K¢)
Procentni vyméra dlchodu ¢ini 45 % této castky =
10.255,- K¢

Po pripocteni zakladni vyméry dichodu 3 900 K¢
platné v roce 2022 dichod bez valorizace =
14.155,- K¢.

U mladych invalidnich dachodci do 28 let
a u invalidnich pojisténcu, ktefi odpracovali alespon 15 let,
pak je bez valorizace invalidni diichod 3. stupné stejny, u 2.
stupné je 9.028,- K¢ a u 1. stupné 7.319,- K¢.
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Kviz

Zavérem jesté navazu na minuly ¢lanek a predlozim
vam k reseni kviz, kde je tfeba uhodnout spravny vyznam
uvedeného pojmu z oblasti Fimského prava:

1. Pragmaticus

a) vysoky statni urednik

b) pravni praktik zbéhly zejména v sepisovani listin

c) ¢len cisarovy télesné straze

2. Designatio:

a) stavebni tprava prostor urcenych k projednani
sporu

b) predbézné urceni do funkce

¢) vzdani se funkce

3. Patronus:

a) ochrance a zastupce klienta

b) byvaly pan propusténého otroka

c) kmotr ditéte

4. Stipendium:

a) ptivodné zold vyplaceny vojakim, pozdéji dan
vybirana na dobytych tzemich

b) penize na vydaje mistodrziciho v fimské provincii

c) vale¢na korist rozdélovana velitelem po boji
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5. Interpellatio:

a) debata v Fimském senatu
b) predbézné soudni rozhodnuti
c) upomenuti dluznika, aby uspokojil narok véritele

6. Orare:

a) obdélavat pudu
b) mluvit
c) mlcet

7. Quadrupedes:

a) ctyrnoha zvirata, zvlasté dobytcata

b) udavaci, kteri dostali za odménu ctvrtinu majetku
udaného odsouzeného

c) neopomenutelni dédici povinného ¢tvrtinového dilu
z pozustalosti

8. Abstinere:

a) zdrzet se piti vina a medoviny
b) nehlasovat o vécech obce
c) vzdat se dédictvi

Zdroj: Milan Bartosek:
Encyklopedie Fimského prava

Za Socialné-pravni poradnu Vaclava Baudisova

Spravné reseni:1b), 2.b), 3.a), 4.a), 5.c), 6.b), 7.a), 8.c)
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SOCIALNE PRAVNIi PORADNA
12/2022

V  poslednim vydani roku zrekapitulujeme, co
zajimavého pro nas zacalo platit v roce 2022 a co zacne platit
v roce 2023, vzdy s prislusnym cislem Informace ze SPP na:
www.sons.cz/pravni, kde najdete podrobnosti. Dale se
pokusime se nastinit alespon obrysy toho, co by v roce 2023
zavedeno byt mélo. Po kratkém exkursu do oblasti
zdravotnického prava doporucuji vtipny fejeton.

Zmeény v roce 2022

e Nevidomi a tézce slabozraci maji narok na ahradu
tfi bilych resp. cervenobilych holi za rok z verejného
zdravotniho pojisténi bez doplatku. Informace
11/2021, 1/2022

e Do seznamu pomlcek uréenych pro zrakové
postizené, na které lze ziskat prispévek od uradu
prace, pribyla kamera s hlasovym vystupem, urcena
pro uplné a prakticky nevidomé a tézce slabozraké.
Informace 12/2021.

e Minimalni mési¢ni mzda v roce 2022 (inila
16.200,- K¢, hodinova 96,40 K¢.

e Zakladni sleva na dani na poplatnika se pro rok 2022
zvysila z27.840,- K¢ na 30.840,- K¢. Zvysilo se
danové zvyhodnéni na druhé dité na 22.320,- K¢
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rocné, na treti a kazdé dalsi dité na 27.840,- K¢ ro¢né,
a to zpétné od zacatku roku 2021. Informace 1/2022.

V Fizeni o prikazu osoby se zdravotnim postizenim
je Ufad prace povinen s odstupem 90 dnii pfedem
pisemné upozornit kazdého drzitele o skonceni
platnosti prakazu. Informace 08/2021.

Na standardni oSetfovné maji narok i blizci pfibuzni
osetrovaného, ackoliv s nim nebydli ve spole¢né
domacnosti.

U dlouhodobého osetfovného se podminka doby
hospitalizace zkratila na dobu 4 dni, do niz se pocita
prvni i posledni den hospitalizace. Zadost o davku
lze podat nejpozdéji do 8 dnl od propusténi a
rozhodnuti o potiebé dlouhodobé péce vyda
nemocnice v den propusténi nebo nejpozdéji do
3 dnl od podani zadosti.

Otcovska nalezi po dobu 14 dni. Informace 02/2022.
Prijemci invalidniho ddchodu IlI. stupné mohou
cestovat regionalnimi a dalkovymi vlaky a autobusy
se slevou 50 %. Prakticky se to tyka téch, ktefi
nejsou drziteli prikazu ZTP a ZTP/P. Ti i nadéale
cestuji se slevou 75 % a privodce zdarma. Na tizemi
hl. m. Prahy a dle mistnich podminek i jinde cestuji
zdarma. Informace 3/2022, 5/2022, 8/2022.

Nova jednorazova davka statni socialni podpory:
prispévek na dité narozené od 2. 8. 2004 do 31. 12.
2022 ve vysi 5.000,- K¢. Tyka se déti z rodin, jejichz
lonské prijmy neprevysily jeden milion korun
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hrubého. Lhata pro podani zadosti kon¢i 1. 7. 2023.
Informace 8/2022.

e Ze znamych diivod doznal v roce 2022 zna¢nych
zmén prispévek na bydleni. Kromé zvyseni
normativnich nakladt na bydleni se rozsifil okruh
osob, opravnénych podat zadost, o podnajemce,
obyvatele nemovitosti s cislem eviden¢nim
a opravnéné uzivajici nemovitost na zakladé
sluzebnosti (vécného bremene). Zvysily se také
opakované normativni naklady na bydleni.
Zjednodusily se formality: je zrusena povinnost
jednotlivé rozepisovat mési¢ni zalohy na sluzby
spojené s uzivanim bytu, lze zadat i elektronicky,
doklady k pfijmim a nakladdm na bydleni staci
prilozit jako sken nebo fotokopii, prechazi se na
pulroc¢ni periodicitu dokladani prijma a nakladii na
bydleni, prficemz formulare ,Doklad o vysi
¢tvrtletniho pFijmu” a ,Doklad o vysi nakladd na
bydleni® ziistaly nezménény, takze se bude dokladat
prijem a naklady na bydleni jen za posledni
3 mésice. Také maximalné za 3 mésice zpétné lze
davku priznat. Informace 3/2022, 8/2022.

Zmeény definitivné platné od ledna 2023

Zavedeni tzv. vychovného ke starobnimu dichodu ve
vysi 500 K¢ meésicné za kazdé vychované dité. Pavodné
nalezelo jen tehdy, odpracoval-li pfijemce diichodu dobu
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pojisténi potiebnou pro vznik naroku na starobni dichod.
Podle dodatecné novely se ale tyka i invalidnich dichodcd,
jejichz invalidni dichod se automaticky transformoval na
starobni duchod. Informace 7/2022, 8/2022.

Zvyseni prispévku na mobilitu z 550 na 900 K¢. U lidi
pouzivajicich energeticky narocné pristroje k podpore
dychani se zvySuje na 2 900 K¢.

Zmeény s otaznikem

jsou zatim v legislativnim procesu nebo jde
o legislativni zamér predstaveny na tiskovych konferencich
(nize popsany stav je k 10. listopadu 2022). Budeme se jim
samoziejmé blize vénovat v dalsich vydanich.

e Minimalni mzda by méla tradi¢né od ledna 2023
stoupnout, zatim nevime jak. Hovofi se o zvyseni
o 350 K¢, tj. na 16.550,- K¢.

e Znovu stoupnout by také mélo Zivotni minimum na
4.860,- K¢ a existen¢ni minimum na 3.130,- K¢é. To do
cervna 2022 <cinilo pro jednotlivce 4.250,- K¢
respektive 2.740,- K¢, od cervence 4.620,- respektive
2.980,- Kc.

e Navrhuje se také zvysit pridavek na dité o 200,- K¢,
presna Cisla zatim nezname.

e U prispévku na bydleni uz pfi posuzovani prijmu
nebudou rozdilné sazby pro Prahu a ostatni lokality.
Dosud platilo, ze opravnénému na Uhradu
priméfeného bydleni nestaci v Praze 35 % prijmu
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a jinde 30 % pfijmu. Nové bude stanovena jednotna
hranice 30 %. Opét se zvysi a soucasné se zjednodusi
normativni naklady na bydleni. Domacnosti se
zatim déli na jednoclenné, dvouclenné, triclenné
a ctyré¢lenné. Napristé by se domacnosti o jedné
a o dvou osobach mély sloucit do jediné kategorie se
stejnymi  normativnimi  naklady. Zvysi se
a zjednodusi se i normativy pro lidi bydlici
v druzstevnim, vlastnim nebo v nemovitosti uzivané
na zakladé sluzebnosti, u kterych zcela odpada
déleni podle velikosti obce. Pivodné pouze doc¢asné
zamyslena moznost zadat o prispévek na bydleni
u nemovitosti s ¢islem evidencnim stale trva.
Zaméstnanci pracujici na dohody o pracich
konanych mimo pracovni pomér (DPP a DPC) by
méli mit urcita prava stejna jako zaméstnanci
v pracovnim poméru. Pfi splnéni danych podminek
budou mit narok na dovolenou, na pracovni volno
pri prekazkach v praci, na osetfovné v délce péti
pracovnich dnii za rok. Zaméstnavatel by také mél
takovému zaméstnanci pisemné rozvrhnout tydenni
pracovni dobu stejné, jak je tomu nyni
u zaméstnancl v pracovnim poméru.

Lidé, ktefi maji hruby ro¢ni prijem do 50.000,- K¢,
nebudou muset od pristiho roku podavat danové
priznani. Dosud byl tento limit 15.000,- K¢. | nadale
se nemusi priznavat ani prijmy z prilezitostnych
cinnosti, které nepresahnou 30.000,- K¢ za rok.
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e Pracujici prijemce starobniho dichodu by mél od
cervence 2023 odvadét o 6,5 % nizsi socialni
pojisténi, coz mu zvysi Cisty vydélek.

e Prarodici, ktery nepobira starobni dichod a ktery se
misto rodice stard o malé vnouce, by se do doby
pojisténi potifebné pro vznik naroku na starobni
dichod pocitala i doba péce o né. Z prace by si na
tu dobu mohl vzit prarodi¢ovskou dovolenou a stal
by se pfimym prijemcem rodicovského prispévku.

e Milostivé léto 3, tzv. statni milostivé 1éto, by mélo
zacit v Cervenci roku 2023 a potrva 3 mésice. Tykalo
by se dluhii na danich, clech, soudnich a spravnich
poplatcich, na socialnim pojisténi, které vymaha
sam stat bez exekutorskych dradii a je v fizeni
zastoupen finan¢nimi drady, Celni spravou
a Ceskou spravou socialniho zabezpeceni. Jinak by
platily stejné principy jako u Milostivého léta 1 a 2.
Dluznik bude muset zaplatit pavodni dluh, ale uz
bez poplatki, které jistinu dluhu prevysuji.

Porizeni zaznamu zdrav. dokumentace

Z casopisu Ceské lékaiské komory Tempus
Medicorum, konkrétné z rubriky dotazd [ékart pravni
kancelare komory jsem prevzala odpovéd na dotaz tykajici
se pofizeni zaznamu zdravotnické dokumentace pacientem.

Dotaz zni: Jak postupovat v pripadech, kdy pacient
odmita lékarskou zpravu a trva na porizeni fotografie
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mobilnim telefonem? Musim mu v tomto pripadé vyhovét?
Obavam se pripadného zverejnéni lékarské zpravy, respektive
zaznamu na internetu.

Odpovéd’ Mgr. Daniela Valaska, MBA: Je nutno
odkazat na zadkon 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach,
konkrétné na ust. § 66 odst. 1, které stanovi, ze pokud si
opravnéna osoba neporidi vypis nebo kopii zdravotnické
dokumentace ¢i jeji ¢asti vlastnimi prostiedky, poridi kopii
zdravotnické dokumentace poskytovatel v zakonem
stanovenych lhitach. V souladu s timto ustanovenim ma
pacient pravo nahlédnout do své zdravotnické
dokumentace a vlastnimi prostfedky si opatfit kopii
zdravotnické dokumentace C¢i jeji casti, pricemz neni
vylouceno porizeni fotokopii prostrednictvim telefonu ci
jiného zaznamového zafizeni. Pokud tedy pacient odmitne
lékaFskou zpravu, ale trva na pofizeni obrazového zaznamu,
je potfeba mu to umoznit. Informaci o porizeni kopie je
potieba zaznamenat do zdravotnické dokumentace. Pro
uplnost lze uvést, ze pacient nema pravo na informace
o treti osobé, jsou-li tyto informace soucasti Iékafské zpravy
¢i zdravotnické dokumentace, a rovnéz nema pravo na
informace o autorizovanych psychologickych metodach a
popisu [écby psychoterapeutickymi prostredky.
S porizenym obrazovym zaznamem lékarské zpravy muze
pacient nalozit dle svého rozhodnuti. Pokud tyto informace
sam zverejni napriklad prostrednictvim socialni sité, nenese
za toto jednani pravni odpovédnost lékar, ale pacient.
| z tohoto divodu je zadouci do zdravotnické dokumentace
zapsat, kdy k nahlédnuti, respektive pofizeni zaznamu
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doslo a nebude od véci, pokud bude uveden i zpusob
pofizeni obrazového zaznamu.

Vazeni ctenari, s kolegyni Mgr. Nicole Frycovou vam
prejeme klidné Vanoce a tésime se na dalsi setkavani
v pfistim roce. Poté, co jsem v jednom dopoledni
prostfednictvim samoobsluznych terminalt napred vratila
v knihovné knihu, potom reklamovala v Alze nabijecku
a nakonec zaplatila v Albertu nakup, vam také preji, abyste
v roce 2023 potkavali pokud mozno zivé a vlidné lidi. Tak jak
o tom mluvi Radka Kvackova ve fejetonu na webu Lidovky:

Uz zadni odmeéreni vratni

JAK BUDE VYPADAT BUDOUCNOST?

Byvala to svého casu komedialni postava. Komisni
vratny pojidal doneseny obéd z kastralku a hlidal vstup do
uradt a podniki: Jakze se jmenujete? Za kym jdete?... Jo,
ten tu dneska neni a uz nebude...

Casem zacalo vratnic a vratnych ubyvat a roli tlustych
strejct v kukani prevzaly uhledné zeny v recepci. Pokrok
nezastavis. Dokonce ani kdybys chtél. A musim Fict, ze ja
bych byla minuly tyden docela chtéla.

Takhle asi vypada budoucnost, napadlo mé, kdyz jsem
vesla do rozlehlého mramorového vestibulu jisté
spolecnosti. Byla dokonala. Prosklené stény, designovy
nabytek i svitidla, teplo tak akorat a odkudsi nevtirava
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hudba. Co chybélo, byla zivad bytost. Chvili jsem se
domnivala, ze si recepcni od pultu jenom odskocila, jenze se
ozval pouze naprogramovany hlas: ,Vitame vas. Pokud
mate sjednanou schiizku, prosim, zadejte kod, ktery jste
obdrzeli pfi jejim sjednani.”

Jaky kod? Zarazila jsem se, vzdyt ja s tou osobou, ktera
mé pozvala na druhou hodinu, mluvila po telefonu. Tvrdila,
ze nejlepsi bude, kdyz celou zalezitost, o niz jde, probereme
osobné. Jesté mi kladla na srdce, at prijdu vcas, jelikoz ve
¢trnact ctyfricet pét ma uz zase néco jiného.

Prisla jsem dokonce o ¢tvrt hodiny dfiv. Rozhlizim se
doleva i doprava, ale bylo zifejmé, ze se budu muset
domlouvat s displejem. Pravda, byl pomérné vstricny:
,Pokud nemate kod, vyberte jméno pracovnika,” poradil mi
a skutecné nabidl asi Sest vizitek i s fotografiemi
zaméstnancu. Poté se zeptal, jestli si budu prat kavu, caj
nebo vodu, a doporucil, abych se posadila do nékterého
z pohodInych kresel a pockala.

Kreslo pohodIné bylo, o to nic, akorat ze cekani se mi
po chvili zdalo ponékud dlouhé. Nejprve jsem si to
vysvétlovala svym predcasnym prichodem, ale ve c¢trnact
nula osm uz jsem byla trochu nervézni. Rada bych se
zeptala, kde schiizka vazne, jenze jaksi nebylo koho. Ve
¢trnact deset mi svitla nadéje, protoze se z nitra budovy
vynofila mlada Zena a u pultu s displejem zacala cosi
pferovnavat. Prosim vas, vyskocila jsem z kiesla... Zel, Zena
jen utirala prach a kromé toho nemluvila cesky.
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No, nakonec jsem si poradila pomoci mobilu. | kdyz
smluvena strana hovor dlouho nebrala. Ukazalo se, ze ma
nasi schizku zapsanou s jinym datem a neni ve své
kancelari, nybrz na sluzebni cesté. Mozna jsem to popletla
ja. Ale coz, rekla jsem si, projdu se jesté jednou jindy. Chodit
po ulicich a jezdit tramvaji, pfipadné metrem je koneckoncl
zazitek. Jsou tam totiz porad jesté lidi. Néjak vypadaji, néjak
se tvari a obcas i promluvi. Méla bych si to uzit, protoze
slycham, ze brzy uz nebudou skoro nikam muset chodit.
Misto lidi maji obihat data.

Zbyva dofresit jen par malickosti. Napriklad co kdyz se
néco trochu zadrhne a nebude koho se zeptat, copak ze ta
pani, co tu méla byt, tu jaksi porad neni. (Vratny protiva by
pritom urcité védél.)

Za Socialné-pravni poradnu Vaclava Baudisova
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PRESTAVATE VIDET NA
CTENi, MOBIL, PC, NEBO NA PENIZE?

PORADIME:

s vybérem vhodnych pomiucek,
s vybérem lup ke cteni,

s prispévky na pomicky,

s prispévky na péci a mobilitu,
s dichodovymi davkami,

v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zacClenénim do spolec¢nosti,
s travenim volného casu.
Zapujc¢ime kompenzac¢ni pomucky...

KONTAKT

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

Oblastni odbocka v Novém Jiciné

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

,D0m slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNi HODINY PORADNY:
Po a St: 8:00-12:00 a 12:30-15:00

Ct:  8:00 - 12:00 (objednani, terénni poradenstvi)

Jinak po predchozi domluvé.
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Cinnost v roce 2021 a 2022 podpo¥ily

Moravskoslezsky kraj, Frenstat pod Radhostém,
Kopftivnice, Novy Ji¢in, méstys Suchdol nad Odrou,
obce Bernartice nad Odrou, Hladké Zivotice,
Hostasovice, Jesenik nad Odrou, Kunin, Libhost,
Mofrkov, Rybi, SedlInice, Stary Jicin
a Senov u Nového Ji¢ina. Nada¢ni
fond Ceského rozhlasu ze sbirky

Svétluska. svetluska .=

Prijimame dobrovolniky
pro pomoc nevidomym a slabozrakym.

Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu
dobrovolnikt poskytne — oblastni koordinator dobrovolnikt
Petr Jasinsky tel.: 778 768 381.

KONTAKTNI A REDAKCNI UDAJE

o Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

o Oblastni odbocka v Novém Jiciné

o Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Jicin

o 1C: 65399447, DIC: CZ 65399447

o Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

o web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

o budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci

schodisté vpravo.

PROVOZNI HODINY
» SOCIALNE PRAVNi PORADNA - PREDCHOZi STRANA.
» SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY: (po predchozi domluvé nebo)
Ut a Pa 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
Ct:  12:30 - 18:00 - v nepFitomnosti, terénni sluzby

Neprodejna tiskovina
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