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TERMINY NEJBLIZSICH AKCI str.
04.04.23 | Cviceni na zidlich 8
06.04.23 | Diskusni klub u kavy 9
11.04.23 | Qardo — hra pro nevidomé 117
13.04.23 | Mozkovy jogging 70
18.04.23 | Cviceni na zidlich 8
20.04.23 | Setkani v Muzeu 12
25.04.23 | Qardo — hra pro nevidomé 17
27.04.23 | Dubnové tvoreni 12
04.05.23 | Diskusni klub u kavy 9

Mili pratelg,

Jaro je za dvefmi a my vam opét prinasime dalsi porci
informaci z déni na nasi odbocce.



CO SE UDALO

Diskusni klub u kavy

V Unoru probéhl prvni letosni Diskusni klub u kavy.
Sesli jsme se po dlouhé dobé i stémi, ktefi nas ze
zdravotnich divodi nemohou navstévovat castéji a bylo to
opravdu moc milé a prijemné setkani.

Probrali jsme soucasnou situaci, pripravované aktivity
a rekondicni pobyt a ukazali jsme si nékteré z nasich
novych kompenzacnich pomucek, které mame pro zajemce
k dispozici také k zapujceni.

Mozkovy jogging

V ramci studia na vysoké skole se k nam na praxi
prihlasila stazistka pani Pavla Kavanova, ktera aktualné
pracuje vdomové pro seniory v Pribofe. Ta si pro nas
pripravila cviceni na inorovy mozkovy jogging.

Cviceni a ukoly se tematicky tykaly mésice Unora
a s nim spojeného masopustu. Pripomnéli jsme si tradice
oslav Masopustu, zkusili jsme si vzpomenout na jména
osobnosti, které slavi béhem tnora jmeniny.

Dale jsme zavzpominali na nejslavnéjsi ceské filmy
z tricatych let minulého stoleti a na herce, ktefi v nich hrali



hlavni role. Na pristim setkani si prfipomeneme ceské filmy
z let Ctyricatych.

Setkani v muzeu

Prvni letosni prednaska v muzeu byla opravdu velmi
zajimava a zabavna. Pan Miroslav Bitter, ktery nam
v lonském roce vypravél o historii obrany ceskych
a moravskych hrad, si pro nas tentokrat pfripravil
prednasku o stiedovéké hradni kuchyni.




Nejen, Ze jsme se dozvédéli, spoustu zajimavosti, skvéle
se pobavili pfi nékdy az bizardnich zvycich nasich predka,
ale také jsme méli moznost ochutnat vynikajici vino a
pravou medovinu z hradu Krivoklat. Oboji pripravené podle
puvodni stredovéké receptury.

Protoze se stfedovéka kuchyné bohatych pani
vyznacovala pouzivanim spousty druhti vice ¢i méné
vzacného koreni, prlprawl si pro nas pan Bitter ¢ichovy kviz.




K nasim pravidelnym prednaskam v Novojicinském
muzeu vzdy patii také hapticka prohlidka. Tentokrat jsme
si mohli prohlédnout zelené nebo také lesni sklo,
stredovékou keramiku, cinové a médéné nadobi a zelezny
ndz a srp ze sbhirek muzea.

Dékujeme zaméstnancim muzea, ktefi vénuji spoustu
casu, davtipu a kreativity tomu, aby nam kazdy meésic
pripravili zajimavé a pro nas dostupné prednasky.




Unorové tvoreni

Drhani nebo také makramé je technika, pri které se
spléta bavinéna prize pomoci riznych druhd uzliki. Tuto
techniku jsme zaradili na procvicovani jemné motoriky
a hmatu a postupné se v ni budeme zdokonalovat po cely
rok.




Nase praktikantka, pani Pavlina Kavanova, ktera vede
krouzek rukodélnych technik v Pribofe, nas na tomto
tvorivém setkani seznamila s novymi uzly.

Spolecné jsme si z prize a drevénych koralki upletli
klicenky. Dalsi tvoreni nas ceka vbreznu a budeme
pokracovat v procvicovani znamych i vyuce novych uzla.

CHYSTANE AKTIVITY

Cviceni na zidlich

Mésic duben zaha-
jime cvicenim na zidlich.
Jde o nenaroc¢né, presto
proti bolestem v zadech
ucinné cvic¢eni na prota-
Zeni zad, Sije a pazi.

Naucite se jedno-
ducha cviceni, ktera
budete cvi¢it samo-
statné doma.

Cviceni bude probi-
hat u nas v klubovné
pravidelné kazdé prvni

a treti atery v mésici. Nepotiebujete zadné sportovni

v/

obleceni, staci volnéjsi halenka nebo tricko, ve kterém
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budete moci volné zvednout ruce a nebude vas nikde skrtit
nebo tahnout.

Lekce vede Hanka Petrova.

Pozor, poc¢et mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.

KDY: 4.4.a18.4.2023 od 10:00 (utery)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
PRIHLASENI: do pfedchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

Diskusni klub u kavy

Jako kazdy prvni ctvrtek gaussrad opsoces
v mésici se i v dubnu sejdeme @‘
u nas na odbocce, abychom si 1~
popovidali u kavy a drobného
obcerstveni.

Bohuzel jsme byli kvuli
neustale se zvysujicim cenam nuceni zvysit prispévek na
obcerstveni na 60,- K¢ Za tento prispévek ma kazdy
zUcastnény narok na chlebicek, kolacek a kavu nebo caj.


mailto:novyjicin-odbocka@sons.cz

KDY: 6.4.a4.5.2023 od 13:00 (¢tvrtek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin

CENA: 60,- K¢ - prispévek na obcerstveni

PRIHLASENI: do piedchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
o 775 086 748 (H. Petrova)

Mozkovy jogging

Srdec¢né zveme vsechny, ktefi
maji chut se pobavit a protahnout
si mozkové zavity cvicenim paméti
a pozornosti. Tato aktivita je
sestavena tak, aby se ji mohli
ucastnit i ti, kteri nebyli pfitomni na minulych setkanich.

Pozor, poc¢et mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.
KDY: 13.04. 2023 od 10:00 (¢tvrtek)
KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in
PRIHLASENI: do predchoziho ttery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
J 775 086 748 (H. Petrova)
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Qardo - hra pro nevidomé

Qardo je spolecen-
ska hmatova hra pro
nevidomé a slabozraké,
kterou s nimi mohou
hrat i vidici. Setkavani
pii této hre budou
probihat pravidelné
kazdé druhé a Ctvrté
atery v mésici.

Urcité se nejen dobre pobavime, ale procvicime si také
hmat a pamét. Prijdte se naucit néco nového a stravit cas
v pratelské atmosfére pri spolecenské hre.

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
prihlasit.
KDY: 11.04. a 25. 04. 2023 od 10:00 (dtery)
KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in
PRIHLASENI: do predchoziho patku
° novyjicin-odbocka@sons.cz
° 775 086 748 (H. Petrova)
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Setkani v Muzeu

Dalsi pravidelna
prednaska v muzeu bude na
téma  Nejstarsi  historie
Stramberka a zajimavosti
Stramberského muzea

KDY: 20.04. 2023 od 10:00 (¢tvrtek)
KDE: Zerotinsky zamek

28. fijna 51/12, 741 01 Novy Jicin
CENA: 40,- K¢ - vstupné
PRIHLASENI: do piedchoziho utery

° novyjicin-odbocka@sons.cz

. 775 086 748 (H. Petrovd)

Dubnoveé tvoreni

Pokracovat budeme s vyukou
drhani a navlékani drevénych
koralkd.

Uc¢astnit se mohou i tplni
zacatecnici. Budeme pracovat
individualné tak, aby se kazdy,
kdo bude mit zajem, naucil
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zaklady a podle toho, jak nam to puajde, budeme vytvaret

Vv /s

Pozor, pocet mist omezen. Na tuto aktivitu je nutné se
predem prihlasit.

KDY: 27.04.2023 od 10:00 (¢tvrtek)

KDE: Klubovna SONS
Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
CENA: 80,- K¢ - pro ¢leny SONS CR, z.s.
97,- K¢ - pro ostatni
PRIHLASENI: do predchoziho utery
° novyjicin-odbocka@sons.cz
. 775 086 748 (H. Petrovd)

PLANUJEME

Rekondiéni pobyt ve Slatinicich

Spolecné s odbockou ve Frydku-Mistku se v letoSnim
roce zucastnime rekondicniho pobytu v laznich Slatinice.

Ubytovani budeme v penzionu Majorka, ktery
nabizi ubytovani v Sestnacti pokojich s predsini, loznici
a koupelnou. K vybaveni kazdého pokoje patfi i LCD TV,
pripojeni k internetu, telefon a minibar. Dva pokoje jsou
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reSeny tak, aby nabidly
bezbariérové ubytovani
pro  vozickare nebo
invalidni osoby. V obje-
ktu penzionu budeme
mit k dispozici spole-
censkou mistnost.
V prostorach budovy je
vytah.

Pobyt probéhne v terminu od nedéle 16. do patku 21.
cervence 2023 (6dni/5noci). Cena pobytu je v jednani.

Odhadovana castka 5.500,- az 6.500,- K¢. V cené bude
zahrnuto ubytovani, polopenze, pojistné a dopravné.

.Program pobytu zatim nemame pevné stanoven. Tésit
se muzete na prednasky, tvorivé aktivity, vylety do okoli,
zajimavé exkurze a vecerni zabavny program.

Pobyt bude pfizptisoben také pro osoby se zhorsenou
mobilitou.

Prosim, sviij predbézny zajem nam hlaste telefonicky
nebo emailem do konce dubna na: 775 086 748 (Petrova),
776 488 164 (Hyvnar), novyjicin-odbocka@sons.cz. Pocet
mist je omezen.
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NABIDKA

DIGITALNi KUCHYNSKA VAHA
S HLASOVYM VYSTUPEM

Jedna z naSich c¢lenek
nabizi témér nepouzivanou
kuchynskou vahu s hlasovym
vystupem zdarma. Pokud
mate zajem, ozvéte se nam
telefonicky nebo emailem
a my vam tuto kompenzacni
pomiuicku predame.

— T -

T——

Z VASIi TVORBY

Pohadka o zmoklé Hanicce

Hanicka Slapala v desticku, pfi tom si zmacela

suknicku,

do bot ji nateklo blaticko, kosilku slepilo mok¥icko.

Saticky tuze ji studily, vlasky se k hlavi¢ce lepily.

Zimou se trasla ji bradicka, kdyz v lese potkala Jenicka.

Rekl ji ,Ma mila Hanicko, jsi sladké, mokré sluni¢ko.

Pojd se mnou do mého domecku, sednes si u mého

stolecku.
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Chutnou ti uchystam svacinku, pfi tom si ususis
sukynku.

Mam doma hezounkou postylku, v ni teplou, vonavou
pefinku.

Celickou té s ni prikryji a ve své naruci zahreji.

Kdyz saty vyfouka vétricek, od rosy oschne chodnicek,
z lesa domu té zavedu, viechny zlé duchy zazenu.”

V tom ale vysvitlo slunicko, Hanicku zalilo teplicko.
Rekla ,jdi dom Jeni¢ku, najdi si jinou Hani¢ku,

ktera, kdyz prsi vodicka, objima kazdého Jenicka®

Dnes

Zijes jen dnes.

Dnes je tva jistota, ze dychas a citis svét.
Proto ho nepropas, neplytvej jim.

Dnes muzes vsechno, vsechno, co chces.
Nevahej a zij uz dnes.

Co bylo vcera, jsou jenom vzpominky,
ze kterych cerpas dnes.

Jen dnes mas sanci zménit svét,
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vyhrat svij Zivot, i vSechno ztratit.

Nefrikej zitra, zij uz dnes.

Zitra je slib, jen sen, ktery se rozplyne, kdyz neprezijes
dnes.

Tak je to.

Autor Hana Wagnerova

DULEZITE INFORMACE

Cinnosti prezidenta a viceprezidenta 1/23

Clanek o lednovych aktivitach SONS vznika ve dnech,
kdy si pozornost v online prostoru ziskava predevsim soutéz
Nevidana pisen, v jejimz ramci se mimochodem stale
muzete zapojit do vybéru nejlepsi pisnicky zrakové
postizenych autord a interpret https://1url.cz/@soutez-
nevidana-pisen. Nicméné o ni se podrobnéji rozepise Lubos
Zajic v ¢lanku za Gnor. Lednové déni shrnuje Jan Snyrych
a snad to pro vas bude zajimavé i bez hudebné soutézniho
obsahu.

Zacneme pripomenutim toho, ze od 1. ledna 2023 maji
zrakové postizeni klienti O2 moznost zakoupit v ramci
nabidky specialnich koncovych zafizeni pro zdravotné
postizené https://1url.cz/@o2-prispevky také dva mobily
urcené primo tézce zrakové postizenym, a sice BlindShell

17


https://1url.cz/@soutez-nevidana-pisen
https://1url.cz/@soutez-nevidana-pisen
https://1url.cz/@o2-prispevky

Classic 2 nebo iPhone SE 2022. oba za 2 789 K¢. Od zacatku
roku byla také rozsifena moznost cerpani cenového
zvyhodnéni na telekomunikacni sluzby z hlasovych sluzeb
i na sluzby datové. Podrobnosti najdete v aktualité z nasi
socialné pravni poradny: https://1url.cz/@poradna-02-2023

Informovat o téchto zménach jsme slibili pred vice nez
rokem v naSi zpravé o Ccinnosti za prosinec 2021
https://1url.cz/@informace-o-cinnosti-12-21, kdy jsme
prislusnou legislativu jiz ponékolikaté pripominkovali. Je
tedy vidét, ze ackoli zavedeni zmén a jejich uplatnéni
v praxi nékdy trva, je dualezité byt v prosazovani nasich
zajmu vytrvaly a konzistentni.

Se zacatkem roku se téz poji Mezinarodni den Braillova
pisma. Jak je Braillovo pismo diilezité nejen na papire,
ale i pfi praci s moderni technikou jsem se pokusil
pripomenout v c¢lanku Braillovo pismo v asistivnich
technologiich:

https://1url.cz/@braill-v-asistivni-technologii

Z oblasti technologii a pfistupnosti rad zminim jesté tfi
véci. Prvni z nich je mUj rozhovor o pristupnosti s Petrem
Duskem, ktery kromé podkladu ke studiu ve zbrusu novém
oboru Design informacnich sluzeb na Masarykové
univerzité snad prinese vhled do této problematiky i vsem,
ktefi si jej pod nazvem Aby weby a appky nekladly prekazky
https://1url.cz/@aby-weby-a-appky-neprekazeli prectou na

18


https://1url.cz/@poradna-02-2023
https://1url.cz/@informace-o-cinnosti-12-21
https://1url.cz/@braill-v-asistivni-technologii
https://1url.cz/@aby-weby-a-appky-neprekazeli

webu. Druhym tématem je
navazana spoluprace s Ivanem
Hidalgem, coz je zahranicni
student CVUT z Mexika, ktery v
ramci svého studia zacal pracovat
na prototypu mobilni aplikace
pro komunikaci zrakoveé
postizeného uzivatele s vidicim
asistentem. Projekt by mél ovérit
technické moznosti a naroc¢nost
realizace nastroje, jenz by pro PR
poskytovani vzdalené asistence AN

nabizel vhodnéjsi funkce nez dnes pouzivané prostredky. A
do tretice zminim jesté navstévu clend ze Skupiny pro
bezbariérovou astronomii a kosmonautiku v SONS, kde
jsme zajemcim ukazali nejrtiznéjsi pomucky a sluzby pro
zrakové postizené. Vérime, ze i letos pod znackou Nesmir
budou probihat dalsi besedy a akce popularizujici
poznavani vesmiru mezi nevidomymi a slabozrakymi.

V SONS jsme také privitali exkurzi studenti
z Filozofické fakulty Karlovy univerzity, kterym Lubos Zajic
predstavil nasi organizaci a podrobnéji se jim nasledné
vénovali kolegové z nasich odbornych oddéleni.

V lednu jsme se také na online schizce setkali
s vedenim Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska v ¢ele
s novym panem predsedou Janem Podolinskym. Kromé
blahoprani ke zvoleni jsme se mimo jiné domluvili na
vzajemnych navstévach mezi SONS a UNSS, které
probéhnou béhem letosniho roku, a urcité budeme usilovat
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o to, aby kontakty s nasim nejblizsim partnerem byly
intenzivnéjsi nez v minulosti.

V souvislosti s obménami ve sloZzeni mnoha spravnich
a dozorcich rad obecné prospésnych spolecnosti zalozenych
SONS se stale vice zapojujeme jako ¢lenové téchto organi
za zakladajici organizaci do jejich cinnosti. Konkrétné
v lednu to znamenalo Gcast Lubose Zajice na spravnich
radach Strediska Dédina a TyfloCentra Hradec Kralové
amou ucast na spravni radé TyfloCentra Ostrava. Na
téchto jednanich se samoziejmé resily predevsim cinnost
a financovani zminénych spolec¢nosti. Nicméné pro ty z vas,
kterym prijde, ze zachazime do priliSnych suchoparnosti,
doplnim dva stavnatéjsi detaily — k prijemné a pratelské
atmosfére jednani rady v Ostravé prispéla reditelka TC
Petra Durkova vybornym gulasem uvafenym v chytrém
hrnci, ktery je diky hlasové odezvé pristupny i zrakové
postizenym. A na jednani v Hradci Kralové se nejmenovany
zastupce SONS, ktery se rozhodné neciti byt
v dédeckovském véku, dozvédél o narozeni svého prvniho
vnoucete, takze doslo i na gratulace a pripitek.

V lednu nas také cekala prvni clenska schize
poboc¢ného spolku Tyflopomiucky, na které jsem byl zvolen
predsedou spolku a na programu byly i dalsi organizacni
zalezitosti spjaté se zménou dodavatele ucetnich sluzeb
a vybérovym fizenim na novou kolegyni ¢i  kolegu
v olomoucké prodejné.

Lubo$ Zajic s pani reditelkou Veronikou Pokornou
v lednu navstivili i nas druhy pobocny spolek tedy Stredisko
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pro vycvik vodicich pst v Praze - Jinonicich. Zde slo
pivodné o predvanocni setkani, které muselo byt ze
zdravotnich divodl odlozeno. V lednu se tedy jiz ve zdravi
seslo vedeni SONS se vSsemi nasimi kolegynémi ze strediska
a také z predvychovateli vodicich pstii. A stranou pozornosti
nezistala ani nova sténata v chovu SVVP.

A na zavér uz jen strucny vybér z dalsich bodd naseho
lednového programu:

e 18. ledna se Lubos$ Zajic ucastnil jednani predsednictva
NRZP. Zde byl jednim z hlavnich bodd pfipravovany
jednotny evropsky prikaz osob se zdravotnim
postizenim. SONS se k této iniciativé zatim stavi spise
zdrzenlivé, protoze zde nejsou vyjasnény ani mozné
benefity ani zplisob jednotného posuzovani naroku na
tento prukaz.

e 26. ledna Lubos Zajic navstivil konferenci vénovanou
tzv. Opcnimu protokolu. Ten zlepsuje vymahatelnost
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim,
protoze umoznuje primo fyzickym osobam obracet se se
stiznostmi na nedodrzovani Umluvy na pfislusny vybor
OSN. Konferenci poradali VVOZP a KVOP a mezi
recniky byli mimo jiné v nasi komunité dobre znami
pravnici Pavel Pta¢nik z VVOZP a Stefan Culik z MPSV.

e 26. ledna se Jan Snyrych s dalsimi kolegy podilel na
prvni letosni roomce Técko Plus, jejiz sestiih noveé
vydavame jako regulérni technologicky podcast SONS.

To je tedy za leden vse.

Jan Snyrych
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Vysledky soutéze Nevidana pisen 2023

Prinasime vysledky soutéze Nevidana pisen. PIné znéni
¢lanku najdete: https://1url.cz/@vysledky-nevidane-pisne

28. Unora se uzavrelo dvoutydenni hlasovani verejnosti,
v némz mezi tremi finalovymi pisnickami zrakové
postizenych muzikantl hlasujici vybirali tu nejlepsi, ktera
bude Cesko reprezentovat v mezinarodni soutézi Low
Vision Song. Dékujeme vSem hlasujicim, kterych bylo
uzasnych 1326. A nyni jiz mizeme oznamit to nejdulezitéjsi.

VIiTEZEM SE STAVA...

1. misto: Oremus Dominum - Cil je v nas (712
hlasa) - https://1url.cz/@cil-je-v-nas

Autofi a interpreti se zrakovym postizenim: Radek
Zalud, Josef Nicholas Serdzik

Hlasujici o pisnicce napsali: ,Krasny zazitek, krasna
pisen, Gzasni zpévaci.“ / ,Radek je Gzasny zpévak s velikym
srdcem.” / ,Nadherné jim hlasy ladi. Radost poslouchat.” /
,Bere za srdce i dusi!” / ,Kompozi¢né velice zdarila skladba,
nadherna barva hlasu Radka Zaluda, vhodné doplnéna
Skolenym sopranem Michaely Jeklové. Vse na mne pusobi
jako prvotfidni muzikalova zalezitost, ktera by se na
Broadway v New Yorku, nebo v Londyné neztratila.
Vynikajici.“ / ,Je to pisen, pfi které mrazi.“ / ,Dechberouci!®
/ ,Jimavé“ / ,Uzasné, povznasejici, nabijejici.”

22


https://1url.cz/@vysledky-nevidane-pisne
https://1url.cz/@cil-je-v-nas

2. misto: Posledni rozcesti (442 hlasd) -
https://1url.cz/@posledni-rozcesti

Autofi a interpreti se zrakovym postizenim: Rachel
Sklenickova, Jakub Blazek a Jakub Novak.

Co k této pisnicce napsali hlasujici: ,Nadherna
pisnic¢ka,. Vehnala mi aZ slzy do o¢i.“ / ,Krasny cisty hlas
Rachel doplneny saxofénom Jakuba = nadherna
kombinacia!® / ,She plays like an angel, and she is inspiring
- that you can do anything that you set your mind to.“ /
,Pravé v tom, co posledni dobou prozivam, byla pro mne
pisenn Posledni rozcesti krasné povzbuzeni.” / ,Pisen
opravdu nevidana, dojemna.” / ,Nadherné, pusobivé,
opravdové. ,, / ,“Husi kize :)* / ,Rachel zpév a Kuba saxik,
jizda!®

3. misto: Sovy (172 hlasu) - https://Turl.cz/@pisen-
sovy

Autor a interpret se zrakovym postizenim: Radomir
Stanék

Co se objevilo mezi komentari hlasujicich: ,Krasna,
zajimava skladba.” / ,Radomira znam prakticky celozivotné,
hral jsem s nim i v nékolika kapelach a v jeho domacim
studiu i nahraval hned nékolik projektt. Skladby, které déla
spolu s Radimem Bacuvcikem jsem si poslechl az pred par
tydny, prestoze jejich spolecné nahravani trva uz néjaky ten
patek. Posadilo mne to doslova na zadek. Muzikantsky,
obsahové, atmosféricky i tim, ze néco tak kvalitniho lze
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spichnout prakticky doma na koleni. Je to inteligentni,
sofistikovana a precizné zvladnuta Muzika s velkym M.
Velebim a smekam cepici.” / ,,Ocenuji hudebni vyvoj v ramci
skladby a také text.” / ,Pisen ma naboj.“ / ,Radomir Stanék
na Hrad..."

SOUTEZ JESTE NEKONCI!

Blahoprejeme vitézim a dékujeme i ostatnim
ucastnikim za opravdu velmi zajimavé a zdarilé nahravky.
Nicméné soutéz pokracuje dal.

Vitézna nahravka se objevi v mezinarodni soutézi
zrakové postizenych muzikantd Low Vision Song. Soutéz
probéhne 12. kvétna formou zivého streamu na YouTube.
Vitéz bude vybran online hlasovanim v prabéhu soutéze.
Vérime, ze se u Low Vision Song Contest sejdeme v co
nejvétsim poc¢tu, abychom Radka Zaluda a Josefa Nicholase
Serdzika podpofili i v mezinarodni konkurenci. O soutézi
Low Vision Song vas budeme vcas informovat.

Jan Snyrych

SOCIALNE PRAVNiI PORADNA
03/2023

K dotovanym telefonim (viz Informace 02/2023:
https://1url.cz/@poradna-02-2023) doplnuji, ze byla urcita
nejasnost v tom, Ze rozhodnuti Ceského telekomunikac¢niho
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uradu hovori o podmince cerpani mobilnich sluzeb, zatimco
ustanoveni zakona, na které toto rozhodnuti odkazuje, se
tyka pristupu k uvedenym sluzbam v pevném misté. Proto
jsme se obratili na CTU s zadosti o vyklad, jakym typem
sluzby (jen mobilni nebo jen pevné nebo dané na vybér) je
podminéna povinnost operatora O2 poskytnout mobilni
telefony. Z odpovédi plyne, ze narok vznikne jak v pripadé
sluzeb poskytovanych v pevném misté, tak pfi vyuzivani
mobilnich sluzeb, a to at uz jde o volani nebo o pripojeni
k internetu.

V tomto cisle si nejdrive rekneme, jak je to ted s bilymi
holemi, potom popisu zmény tykajici se hlavné nakupovani
na internetu a na konci najdete prvni dil avizovaného
serialu o vzniku a vyvoji socialniho zabezpeceni.

Narok na bilé hole a na samostatné
koncovky z verejného zdravotniho poj.

Protoze vyrobce zdrazil, je od Unora opét zaveden
pripadné zvysen doplatek u nékterych holi.

AKTUALNE SE TAK DOPLACI NA TYTO HOLE TYTO CASTKY:

e 74,.-Kc¢ - Hual bila orientacni skladaci 5-dilna - kompozit

e 195,- K¢ - Hal bila opérna skladaci 4-dilna - aluminium

e 41,- K¢ - Hul bila opérna teleskopicka 2-dilna -
aluminium + francouzska
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e 282- K¢ - Hul bila opérna kombinovana 5-dilna -
aluminium

V samotném predepisovani holi zmény nejsou. Presto
jsme se v poradné setkali se zarazejicim pristupem
praktické lékarky. Pacientovi, pojisténci Vseobecné
zdravotni pojistovny (VZP), opakované tvrdila, ze jako
prakticka lékarka mu muze vystavit poukaz pouze na jednu
bilou hal a jednu koncovku k holi rocné a ze tyto
zdravotnické pomucky v poctu tii kusd rocné mu muze
predepsat pouze ocni lékaf. Nepomohly ani odkazy na
prilohu k zdkonu o vefejném zdravotnim pojisténi a na tzv.
¢iselnik VZP. Nezbylo nez se obratit pfimo na VZP s zadosti
o vydani pisemného stanoviska, které prislo obratem a kde
je jasné receno:

e bilé hole je opravnén predepsat oftalmolog, pediatr
a prakticky lékar pro dospélé, mnozstevni limit je tfi
kusy za rok

e koncovky k holim (rotacni nebo keramické) je opravnén
predepsat oftalmolog, pediatr a prakticky lékaF pro
dospélé, mnozstevni limit je tfi kusy za rok.

VZP tak jednoznacné potvrdila, Ze hole a vyse popsané
koncovky muze pro pojisténce VZP predepsat oftalmolog,
pediatr a praktik v poctu vzdy po tfech kusech rocné. Roc¢ni
uzitna doba kazdého jednoho kusu zdravotnického
prosttedku muze zacit bézet ,klouzavé® kdykoliv
v kalendafnim roce. Jestlize by lékarF predepsal tfi hole nebo
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koncovky najednou a poukaz na né by byl uplatnén ve
vydejné napriklad 15. 7. 2023, Ize ve vydejné dalsi poukaz
uplatnit nejdrive 15. 7. 2024. Platnost poukazu i e-poukazu
je 30 dnli od vystaveni. Tato lhiita zacina bézet jiz ode dne
vystaveni, takze napf. poukaz vystaveny 15. iinora je platny
do 15. brezna.

Pokud jde o hole, vyse uvedené se vztahuje i na
pojisténce jinych zdravotnich pojistoven nez VZP, protoze
priloha zakona o vefejném zdravotnim pojisténi je obecné
platna. U koncovek, které v priloze zakona samostatné
uvedeny nejsou, vsak z tohoto divodu mohou existovat
rozdily zplUsobené odliSnymi podrobnéjsimi tzv. Ciselniky
pojistoven.

Nova pravidla zejména pro e-shopy

plati od ledna 2023 a zahrnuji pfedevsim tyto zmény:

1. Transparentnéjsi nakupovani na internetovych

trzistich

Zajemce o koupi ma pri vyhledavani védét, podle
jakych parametri je zbozi ve vyslednych vypisech produkt
srovnané a zda mu provozovatel platformy podsouva na
predni mista placené nabidky. Provozovatel ma proto nové
uvést ,obecnou informaci o hlavnich parametrech
urcujicich pofadi nabidek predkladanych spotrebiteli®.
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2. Povinna informace o tzv. personalizaci cen

Je to s podivem, ale ceny v nékterych e-shopech se
mohou lisit tfeba podle toho, odkud do néj zajemce
o produkt prisel. Tomu, kdo prijde pfimo, zobrazi vyssi cenu
nez tomu, nez tomu, kdo ho najde pres srovnavac. Pokud
tedy obchodnik ,prizplisobuje cenu osobé spotrebitele na
zakladé automatizovaného rozhodovani,“ musi ho o tom
informovat, aby si kupujici mohl uvédomit riziko zvyseni
ceny.

3. Zakaz prednastavenych zaskrtnutych policek
v kosiku:

Po vlozeni produktu do kosiku musi spotrebitel pfi
objednavce aktivné projevit zajem o jiné zbozi nebo treba
o pojisténi tim, ze sam zaskrtne prislusné policko.

4. Objednavkové tlacitko:

Tlacitko ,Objednat® musi obchodnik nové pojmenovat
jako ,Objednavka zavazujici k platbé® nebo jinym
podobnym zplsobem. Z textu totiz musi byt patrné, ze se
spotrebitel zavazuje k platbé. Pokud tomu tak neni,
spotrebitel nemusi zbozi prijmout ani zaplatit, protoze takto
uzaviena smlouva bude neplatna.
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5. Vseobecné obchodni podminky (VOP):

Kliknout na tla¢itko ,Souhlasim s obchodnimi
podminkami® uz také nesta¢i. E-mailem s potvrzenim
objednavky musi obchodnik spotrebiteli zaslat i aktualni
znéni VOP. V pripadé Gstné, tedy telefonicky uzaviené
smlouvy musi spotrebitel vyslovné odsouhlasit objednavku
i aktualni znéni VOP, jinak lze opét namitnout neplatnost
smlouvy.

6. Lhata pro dodani zbozi:

Jiz drive platilo, ze pokud se strany nedohodly jinak, po
marném uplynuti [haty 30 dnd k dodani zbozi mohl kupujici
od smlouvy odstoupit. | nyni, neni-li vyslovné sjednana
doba plnéni, je prodavajici povinen odevzdat véc
kupujicimu bez zbytecného odkladu po uzavieni smlouvy,
nejpozdéji vsak do 30 dnd. Kupujici vSsak mdze od smlouvy
platné odstoupit az poté, co mu prodavajici zbozi nedoda
v zdkonem nedefinované ,dodatec¢né priméfené [haté”
poskytnuté mu kupujicim. Podminka dodatecné Ilhaty
neplati, jestlize prodavajici odmitl zbozi dodat, nebo pokud
kupujici prodavajiciho informoval pred uzavienim smlouvy
Ci je ziejmé vzhledem k okolnostem véci, ze dodani v urcity
Cas je nezbytné — napriklad dodani svatebnich satd do data
svatby.
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7. Vraceni pouzitého zbozi

Tato zména je prizniva pro obchodniky a zamezi
vyuziti obchodu jako bezplatné pujcovny. Jak je uz
vSeobecné znamo, u koupé na dalku lze od smlouvy
odstoupit do 14 dnl bez uvedeni divodu. Drive spotrebitel
odpovidal jen za zcela neprimérené nakladani se zbozim,
nové odpovida i za snizeni hodnoty zbozi, které ,vzniklo
v dusledku nakladani se zbozim jinak, nez je nutné k tomu,
aby se seznamil s povahou, vlastnostmi a funkcnosti zbozi”,
Obchodnik potom sice kupni cenu vrati, ale snizenou o miru
opotriebeni zbozi.

8. Hodnoceni zakazniku:

Obchodnik je povinen pfijmout pfiméfena opatreni
k ovéreni, zda recenze pochazi od spotrebitele, ktery
produkt skutec¢né pouzil ¢i zakoupil. Hodnoceni bude
napfriklad vazano jen na konkrétni objednavku.

NASLEDUJiCi DVE PRAVIDLA SE TYKAJi JAK E-SHOPU,
TAK I KAMENNYCH OBCHODU:

9. Pocitani slev:

Jako pavodni preskrtnutou cenu, musi nyni obchodnik
uvést nejnizsi castku, za kterou produkt nabizel za
poslednich 30 dni. Povinnost neplati pro vyrobky, které
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podléhaji rychlé zkaze nebo pro vyrobky s kratkou dobou
spotreby, typicky pro cerstvé potraviny.

10. Zaruc¢ni doba:

neboli Ihiita k uplatnéni odpovédnosti prodavajiciho za
vady je i nadale dvouleta. Zména je v tom, Ze nyni je
v prvnim roce siln&jsi postaveni kupujiciho, v druhém roce
prodavajiciho. Zakonna domnénka, ze vada existovala jiz
v okamziku prevzeti zbozi, ted plati rok od prevzeti zbozi
(drive to bylo pul roku). Ditkazni biemeno, ze vadu zpusobil
sam kupujici, je v této dobé na prodavajicim. V druhém roce
uz je naopak na kupujicim, aby prokazal, ze zbozi bylo
vadné od pocatku a vada se projevila pozdé;i.

Historie ceského socialniho zabezpeceni
- Gast I.

Motto: ,Spolecnost je velké trpélivé zvire.” Ilvo Mozny,
sociolog

Lidstvo je stale se obnovujicim organismem. Sklada se
z lidi dorustajicich, pracujicich a téch, ktefi jsou z prace
zriznych ddvodd docasné nebo trvale vyrazeni.
Ekonomicky aktivni lidé zajistuji potfeby vsech téchto
skupin. Neni to projev dobrocinnosti, ale pragmatické
nutnosti. Naklady na vychovu a vzdélani téch, kdo nyni
pracuji, nesli v minulosti ti, ktefi uz pracovat nemohou.

31



Pojem socialni zabezpeceni nebo také socialni pojisténi
se nejcastéji vymezuje vyctem socialnich situaci a rizik,
v jejichz dasledku systém poskytuje plnéni. Dnes jsou to
zejména nemoc, Uraz, téhotenstvi, narozeni ditéte a péce
o néj, invalidita, stari, smrt zivitele, nezaméstnanost,
pripadné jiny divod, kvili kterému se ¢lovék ocitne v tizivé
situaci, kterou by bez pomoci spolecnosti tézko zvladl. Tyto
divody se mohou v ¢ase ménit, vzdy jde ale o situace, pri
kterych c¢lovék potfebuje nahradu za vydélek a které
spole¢nost uznala za diivod pro rozdélovani ze spole¢nych
prostiredka.

Moderni socialni zabezpeceni vzniklo az v podminkach
kapitalismu v 19. a 20. stoleti, je tedy produktem moderni
doby a vyrazem urcité zralosti spolec¢nosti. Zasadni byl stav
ekonomiky, demograficti cinitelé a vznikajici socialni
politika statu, urcity vliv ale méli i zapaleni socialni
reformatori, namatkou Thomas More se svou Utopii,
Tommaso Campanella se Slune¢nim statem, pozdéji
Charles Fourier a Robert Owen.

Ve starovéku a stfredovéku podporu pfi nepfiznivych
okolnostech poskytovala rodina a statek. Prvni starovéké
statni podpory byly urceny vojakim, vojenskym
vyslouzilcdm a jejich pfibuznym. Ve stiedovéku panovnici
narizovali feudalnim pandm, aby konali dobrocinné skutky
ve prospéch svych chudych poddanych. Vyznamnou
pomocnou instituci byla cirkevni charita. Urcita socialni
ochrana vznikla v cesich a bratrstvech. Presto, alespon
vraném stredovéku, byla hlavni formou zajisténi zcela
nemajetnych lidi zebrota. Kvili ¢astym valkam a socialnim
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boufim chudé obyvatelstvo migrovalo a venkovska
vandrujici ¢eled a méstska chudina se staly skutecnym
problémem. Postupné vznikala obycejova instituce
vyménku, psanym pravem upravena v poloviné 18. stoleti.
V 80. letech Habsburkové nafidili obcim v ¢eskych zemich
konat organizovanou chudinskou péci. Josef Il. zfizoval pfi
farnostech chudinské ustavy, které vedli pavodné
pomocnici farart, pozdéji verejni Cinitelé, nazyvani ,otcové
chudych®.

Svobodni lidé, ktefi se ve stfedovéku sdruzovali
v cesich, hansach, gildach a dalsich obchodnickych
a femeslnickych spolcich, usilovali vedle splnéni svych
zamér(  hospodarskych a politickych i o vyreSeni
nepriznivych socialnich situaci svych clent a jejich
pribuznych. Vznikaly svépomocné podplirné spolky
mistrovskych cechd, tovarysské a ucnovské spolky, které
vdalsim vyvoji s koncem feudalismu nahradila
Zivnostenska spolecenstva.

Historicky nejstarsi byla hornicka nebo také horni
bratrstva. Hornici méli zvlastni postaveni. Tézka prace
s velkym rizikem a potfeba souhry vétsiho kolektivu
vyvolala i solidaritu a pevnéjsi organizaci. Hornicka
bratrstva zpocatku pracovala na vlastni ucet i riziko a ¢ast
tézby odvadéla majiteli panstvi, kde bylo tézisté. Takové
pozemky si ale pro jejich vyznam brzy pfrisvojila vyssi
Slechta jako vysostné pravo neboli monopol. Hornici se
proto z drive relativné nezavislych femeslnik(i svého druhu
stali namezdnimi délniky. V roce 1443 byl zalozen havirsky
cech v Kutné Hore, v roce 1496 v Banské Bystrici. Hlavnim
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divodem zalozeni téchto organizaci byla pravé podpora
¢lenlt pfi pracovni neschopnosti a ve stari. Predpisy
o odvodech  prispévki  do  podparnych  pokladen
a o pravidlech vyplaceni podpor byly zahrnuty do hornich
rada jiz v 16. stoleti. Rakousko-uhersky horni zakon roku
1854  bratrskym  pokladnam priznal vefejnopravni
charakter. Zajimavé je, ze samostatné hornické pojisténi
u nas existovalo az do roku 1948.

Lze shrnout, ze az do novovéku potiebu péce
o potiebné fresila zejména cirkevni charita a podpuarné
spolky zalozené na vzajemné stavovské solidarité a pouzi-
vajici jednoduché formy socialniho pojisténi. Tato pomoc
vSak nebyla zcela spolehliva, protoze zavisela casto jen na
dobré vali a vzdy na solvenci toho, kdo ji poskytoval.
Soucasné diivodem k poskytnuti pomoci nebyl jako pozdéji
pouhy fakt nemoci, drazu, véku, ovdovéni nebo osireni, ale
jen neschopnost pracovat a nedostatek obzivy. Prazdna
mista vyplnovaly rtizné instituce samaritanského zaméreni
organizované cirkvi, napfiklad jiz zminéné chudinské
ustavy v Cechach, spitaly v Némecku a bozi domy ve
Francii.

Za Socialné-pravni poradnu

Vaclava Baudisova
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PRESTAVATE VIDET NA
CTENi, MOBIL, PC, NEBO NA PENIZE?

PORADIME:

s vybérem vhodnych pomiucek,
s vybérem lup ke cteni,

s prispévky na pomicky,

s prispévky na péci a mobilitu,
s dichodovymi davkami,

v oblasti pracovniho prava...

PoMUZEME:
pfi odstranovani bariér,
pfi sepsani zadosti,
pfi pravnich ukonech,
se zaClenénim do spolec¢nosti,
s travenim volného casu.
Zapujc¢ime kompenzac¢ni pomucky...

KONTAKT

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

Oblastni odbocka v Novém Jiciné

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jic¢in

mobil: 776 488 164, web: www.sonsnj.cz

e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

,D0m slozek® u autobusového nadr., 1. patro vpravo.

NAVSTEVNi HODINY PORADNY:
Po a St: 8:00-12:00 a 12:30-15:00

Ct:  8:00 - 12:00 (objednani, terénni poradenstvi)

Jinak po predchozi domluvé.
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Cinnost v roce 2021 a 2022 podpo¥ily

Moravskoslezsky kraj, Frenstat pod Radhostém,
Kopftivnice, Novy Ji¢in, méstys Suchdol nad Odrou,
obce Bernartice nad Odrou, Hladké Zivotice,
Hostasovice, Jesenik nad Odrou, Kunin, Libhost,
Mofrkov, Rybi, SedlInice, Stary Jicin
a Senov u Nového Ji¢ina. Nada¢ni
fond Ceského rozhlasu ze sbirky

Svétluska. svetluska .=

Prijimame dobrovolniky
pro pomoc nevidomym a slabozrakym.

Informace zajemciim o dobrovolnictvi nebo o sluzbu
dobrovolnikt poskytne — oblastni koordinator dobrovolnikt
Petr Jasinsky tel.: 778 768 381.

KONTAKTNI A REDAKCNI UDAJE

o Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.)

o Oblastni odbocka v Novém Jiciné

o Sokolovska 617/9, 741 01 Novy Jicin

o 1C: 65399447, DIC: CZ 65399447

o Bankovni spojeni: 212092074/0300 - CSOB - N. Ji¢in

o web.: www.sonsnj.cz, mobil: 776 488 164 (Hyvnar)

o e-mail: novyjicin-odbocka@sons.cz

o budova u autobusového nadrazi, 1. patro na konci

schodisté vpravo.

PROVOZNI HODINY
» SOCIALNE PRAVNi PORADNA - PREDCHOZi STRANA.
» SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY: (po predchozi domluvé nebo)
Ut a Pa 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
Ct:  12:30 - 18:00 - v nepFitomnosti, terénni sluzby

Neprodejna tiskovina
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